SOC PSYCH se zamérenim na sport - vidy p i k, 2033
max 35 bodu. (7x 35), nadpolovicni vétsina bodi : 18 = E splnéno,
19-22 D
23-28 C
29-32 B
33-35 A

A UVOD DO PREDMETU

1. Shody/diference: sociologie — socialni psychologie, zatazeni predmétu do systému ...

2. Obsah pfedmétu socialni psychologie - paradigma.

3. Shody/diference v pojeti: socialni psychologie se zamétenim na sport — pracovni psychologie
4. Zékladni vztahy feSené v soc. psychologii

5. Obecna charakteristika osobnosti: struktura, dynamika

B OSOBNOST ve sportu

1. Pistupy k osobnosti: biologizujici — psychosocialni (vztah k PA a sportu)
2. Osobnost a vlivy prostfedi (environmentalni model)

3. Sebepojeti, sebevédomi, sebereflexe (atd. - ,,Johariho okénko*)

4. Modalni osobnost (charakteristika, ptiklady ze sportu)

5. Problémové typy osobnosti sportovce.

C SKUPINA

1. Obecna charakteristika, zdkladni znaky (formalni, neformalni, vztazna).

2. Dyéada.

3. Dynamika skupiny — vlastnosti/rysy (min. 5).

4. Vyvojové etapy/stadia skupiny.

5. Negativni faktory ovliviiujici fungovani skupiny: ostrakismus — Sikana — mobbing — bossing
(priciny, prevence, feSeni)

D OSOBNOST VE SKUPINE (sportovni)

1. Hlavni skupinové vlivy, ovliviiyjici chovani jedince

2. Status, pozice, role

3. Charakteristika vid¢i osobnosti (viidce — leader, kapitan, atd.).
4. Charakteristika jedince s vysokou — nizkou vykonovou motivaci
5. Charakteristika osobnosti s profesich sportu.

E VEDENI, RIZENi SPORTOVNi SKUPINY

1.Zé4kladni terminologie a pfistupy (vedeni, fizeni, moderovani, koucing)
2.Krajni typy vedeni — fizeni, charakteristické znaky, ptiklady.

3. Tymové vedeni: charakteristika, vyhody, rizika (vztah k variabilité skupiny)
4Fenomén rodice pii vedeni skupiny

5. Teorie piechodt (transition), kriticka mista, tlloha rodiny, trenéra



F KOMUNIKACE VE SKUPINE

b e

Zakladni styly (modely) komunikace ve skupiné

Zakladni principy a znaky komunikace ve sportovni skupiné (specifika).

Principy komunikace s minoritnimi skupinami.

Komunikace a multikulturni fenomén (z hlediska soucasnych sportovnich skupin):
hledisko sportovce.

Komunikace a multikulturni fenomén (z hlediska soucasnych sportovnich skupin):
hledisko trenéra.

G VYKONNOST SKUPINY

Nk W=

Charakteristika skupinového (tymového) vykonu ve sportu.

Faktory, podilejici se na uspésnosti (vysoké vykonnosti) skupiny.

Motivaéni piistupy ke zvySovani vykonnosti skupiny.

Interpersonalni vazby jako potencial vykonu skupiny (charakteristika, typy vztaht)
Problémy (az chyby) v percepci tymového vykonu.



