=
U G

-
A ]
—

Didaktika telesne vychovy
np4115
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didaktika telesné
vychovy- vyvoj a
vyzkum

proces edukace

edukator

kurikularni
dokumenty a
reforma

edukant

cile, obsah,
organizace,
bezpeénost v
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MUNI
D VYVoj télesné jan Amos SPORT
vy chovy 1600-1918 ]o(ﬁggfsk%
y AMOS
Comenii

 ® VEIKADIDAKTIRKA
® DIDACTICA MAGNA

« zaklady ve starovéku

«  Komensky — vSestranny rozvoj

. terezianské reformy — 1774 PSD

* Felbiger — systém Skol (trivialni, hlavni,
normaini)

TV jako povinna soucast osnov —
1869
cviCeni poradova, prostna a naradova; 2

hodiny tydne

« vznik télovychovnych hnuti (Orel, Sokol)

Olejar Books
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vyvoj telesneé
vflchovy 1918-1945

- Tyrsova narodni soustava (1924) — doplInéni
kurikula

* postupné zmeény v klasifikaci - ne pouze vykon,
ale i snaha

« orientace na individualitu zaka — prirozena
cviceni

« prvni naznaky metodiky ve 40. letech 20. stoleti

,Ve zdravem tele, zdravy duch!”

https://www.youtube.com/watch?v=_WObEPeMQDU



https://www.youtube.com/watch?v=_WObEPeMQDU
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vyvoj telesné vychovy 19451989

* povinna telesna vychova na vsech typech skol —
1948

* 0d 6. rocniku genderove deleni

* orientace znovu na vykon — sportovni zamereni

« formulace zdravotnich, vzdélavacich a vychovnych
cild

* v osnovach gymnastika, atletika, hry, plavani,
lyzovani, brusleni + teorie

5 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak
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vyvoj telesne
vychovy 1948-1989

- vznik pedagogickych VS — pfiprava ugitel(l télesné
vychovy

« télesna vychova ovlivnéna sovétskym systémem
(zruSen Sokol)

normativni osnovy — zvySené pozadavky (odznak
zdatnosti)

« snaha o propojeni Skolni télesné vychovy se
zajmovou — jednotné osnovy

* ignorace pohybové znevyhodnénych jedincu

« tendence o zménu ze sportovniho zaméreni
telesné vychovy na prozitek a kladny vztah k
pohybovym Cinnostem

(R —l--'. - =
5 ﬂ‘ . = __:.__,..___1_,__ ...._' _,' . . https://www.youtube.com/watch?v=dgu9cvChOlY
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https://www.youtube.com/watch?v=dgu9cvChOlY
https://www.youtube.com/watch?v=dgu9cvChOlY
https://www.youtube.com/watch?v=dgu9cvChOlY
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vyvoj telesné vychovy 19892007

« spoleCenské zmény = zmeény Skolstvi (liberalizace kurikul, diverzifikace
skol)

«  PSD zkracena na 9 let, ZS prodlouZena na 9 let (v 70. letech 10 a 8)
« 2-3 hodiny télesné vychovy tydné — optimalizace dle jednotlivych skol
* soustredéné vyucovani

« respektovani ontogenetického vyvoje jedince (senzitivni obdobi)

2001 - Bila kgiha
2005 - RVP (SVP)

7 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak
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D didaktika telesné vychovy

telesna vychova

- “cilevédoma vychovna a vzdélavaci cinnost pusobici na
telesny a pohybovy vyvoj Cloveka, upevnovani jeho zdravi,
zvysovani telesné zdatnosti a pohybove vykonnosti, na
utvareni trvalého vztahu Cloveka k pohybové aktivite”

« zakladni, rekreacni, zdravotni (specializovana)

8 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak
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) didaktika telesne
vychovy
didaktika
« teorie vzdélavaciho procesu ve vyucCovani*

* pojem propracovan J.A. Komenskym

» obecna didaktika — spoleCné znaky
vzdelavaciho procesu

» aplikovana didaktika — konkrétni zaméreni na
dany predmét

« didaktika télesné vychovy ve dvou smyslech

akademicka védni disciplina
studijni pfedmét

9 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak



) didaktika telesné
vychovy

didakticky proces

- zakladem dyadicka interakce ,ucitel-zak"

« zakladni prvky DP jsou
cinnosti Zaka
cinnosti ucitele
podminky
tendence a cile
(projekt vychovy a vzdélani)

10 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak
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didaktika telesné vychovy

vyzkum

zkoumani ucelove zamereného lidskeho pohybu — kinantropologie

vyzkum v didaktice télesné vychovy soucasti kinantropologie a pedagogiky

jak? v jakém véku? jakymi prostfedky? co musi ucCitel umét? jak efektivnée
naucit zaka?.....

metody vyzkumu v didaktice télesné vychovy empirické
teoretické

11 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak
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didaktika telesné vychovy

vyzkum

« empirické metody — ziskavani, shromazdovani (fixace, klasifikace, analyza, generalizace)
dat
pozorovani, rozhovor, dotazovani, testovani

0 0 KAZUISTIKAD 1]

« teoretické metody — poznavani, zpracovani dat za u€elem utvareni teorii, hypotéz, modelu
analyza a syntéza, indukce a dedukce, modelovani, formalizace

12 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak
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didaktika telesne vychovy

vyzkum

na zakladé hodnoceni sledovanych jevu rozliSujeme vyzkum

kvalitativni

popis a interpretace, komplexni obraz, prirozené podminky,
pozorovani, rozhovor

spiSe ve spoleCenskych vedach, terénni, explorativni

1 1 KAZUISTIKAT]

kvantitativni
« podpora Ci zamitnuti hypotézy, tvrzeni
« teorie -> hypotézy -> sbér dat -> analyza dat -> vysledky
« experiment

« spise v prirodnich védach, laboratorni, explanativni
13 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak



reforma

» slozité definovatelné — pisemna
interpretace NPRYV (Bila kniha, 2001)

« program Zakladni skola 1996 -2014

* soucCasneé pojeti télesné vychovy — RVP
a SVP (dvé urovné)

« aktivizace
motivujici hodnoceni
nalézani a zpracovavani informaci
rozvijeni kompetenci
prufezova témata
autonomie pfi tvorbé SVP

www.nuv.cz/t/rvp

14 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak

kurikularni dokumenty

MUNI
SPOR
STATNI , , ’
UROVEN RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY (RVP)
RVP GV
RVP ZV
Priloha ‘
—® RVP ZV-LMP OSTATNI RVP
RVP PV ! RVP SOV
- RVP SV
—®| RVPZSS
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SKOLNI . , ' ;
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY (SVP)




N kurikularni dokumenty

RVP a SVP

« statni uroven — RVP (NPV)
zavazné pro tvorbu SVP
vzdélavaci oblasti — Casti vzdélavaciho programu (3 etapy)
vzdelavaci obory — Casti vzdelavaci oblasti, vymezuji obsah ucCiva

- 3kolni uroven — SVP
rozpracovani vzdelavaciho obsahu
realizace kliCovych kompetenci
Siroky vzdelanostni zaklad

15 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak
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kurikularni dokumenty

kompetence (zpusobilost)

* soubor védomosti, schopnosti, dovednosti a hodnot
« dulezité pro rozvoj jedince

K uCeni

K reseni problému
komunikativni

socialni a personalni
obCanskeé

pracovni/k podnikavosti

16 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak
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N kurikularni dokumenty

oblast “Clovék a zdravi*

« obor Vychova ke zdravi
zakladni informace o zdravi Clovéka, hygiené a prevenci

propojovani slozek zdravi

« obor Téelesna vychova
kladny (trvaly) vztah k pohybu a prozitek z ng;
pohyb jako soucCast zdraveho zivotniho stylu
respektovani pohybového nadani (ZTV pro Il. a lll. zdravotni skupiny)

17 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak
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edukacni proces

definice...typy, rysy, formy

* plni radu funkci

« funkce aktivovany prostrednictvim vzdélavani — a) formalniho
b) neformalniho
c) informalniho

* nutnost vzdelani s cilem ziskani vseobecnych vedomosti a dovednosti
* plnéni zivotnich roli

« dodrzovani norem

« vzdélani ma slozku informativni a vychovnou

18 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak
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edukacni proces

typy, rysy, formy

« organizacCni formy vyuky
* nékolikeré déleni - dle prostredi (tfida, spec. prostory skoly, pfirozené
prostredi)
- dle usporadani zaku (frontalni, skupinové, individualni)
- dle rozdéleni roli (fizene, oteviene)
- dle ¢asové dimenze (VJ, exkurze, seminare, turnaje)

, \ ontessori CR

19 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak
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edukacni proces

efekty

pozitivni projevy
rozvoj smyslovych procesu, rozumovych procesu, predstavivosti
vhimani...mysleni...pamet

rozvoj intelektualnich dovednosti, schopnosti samostatneho uceni
organizace...kontrola...seberegulace

rozvoj mezilidskych vztahu, adaptace
emocni inteligence...socializace

* rozvoj spoleCenské aktivity

20 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak
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edukacni proces

faze planovani

« dovednost ucitele
« informovanost, zkusenost, erudice -> efektivita, organizovanost, navaznost

Poslednim druhem planovéni ktery vychazi ' o
) vychazi z ptedchozich planu, :
konkrétni vyucovaci hodinu (PV). pfedchozich plant, je pfiprava na jednu

RVP i
SE Ny o
CP

& Uitel

21 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak



D edukacni proces

faze planovani

« celoroc¢ni plan

« tematické celky

22 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak
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- 1 predmét, 1tfida, 1 Skolni rok

- potfeba ucitele i kontrolnich organu
- Casove hledisko, logicka navaznost
- vychéazi z RVP - SVP

- dotace 2 hodin tydne

- sloZzen z tematickych celku

- konkrétni obsah vyuc€ovani (i pozadavky na hodnoceni)
- pozadavky na védomosti, dovednosti

- pozadavky na rozvoj pohybovych schopnosti

- v souladu se schopnosti MU Zaku

- havazuji pripravy na VJ

o=
ol



* 4 zakladni prvky (i planovani)
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edukacni proces

faze pripravy

vybér vyukovych cilu

vyber typu a charakteru Cinnosti, poradi a
casové rozvrzeni hodiny, vybér pomucek
pfiprava pomucek a materialu

- zpusob sledovani a hodnoceni prace a
vysledkl zaku

individualni zalezitost
soucast neprimeé cinnosti v ramci pracovni doby
nejvhodnejsi pisemna

23 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak
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edukacni proces

faze hodnoceni

e soucast vychovne-vzdelavaciho procesu

 predmetem hodnoceni predevsim telesny rozvoj, pohybova vykonnost,
adaptace, vedomosti a vztah k TV

« vyznam informativni, motiva€ni a diagnosticky

 principy hodnoceni - komplexnost, individualismus, respektovani
predpokladu, spravedlivost, vystiznost, objektivita, spravedlivost, pozitivita

,Neuspéch nas uci, Zze porazka se da prezit. Neuspét neni ostuda. Ostuda je
bat se vstat a zkusit to znovu“ (B. Barber)

24 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak
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edukacni proces

faze hodnoceni

e druhy hodnoceni - nekolikeré hodnoceni
« 2z hlediska cile - prediktivni, formativni, sumativni
« 2z hlediska predmétu porovnani - normativni, kriterialni, individualizované

« Kklasifikace - klasifikacni stupné neboli ,znamky“ (Némecko 6, Italie 10, Francie
20, Lucembursko 60)

KLASIFIKACE vs. SLOVNI HODNOCEN!I

V: stru€nost, rychlost, efektivita V: dikladna charakteristika, klady a nedostatky
N: mozna neobjektivnost a nevypovidajici hodnota N: Casova naroCnost, administrativa, obtiznost
nehodnoti jednotlivé prvky

25 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak



D edukant

uvod

* subjekti objekt EP

« subjekt - percepce, podnéety, vztahy a postoje
« objekt - pohlavi, vyvoj, zkusenosti, motivace

« edukator respektuje vekove i individualni
zakonitosti

26 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak

o
vy —

o=
ol



Spl —
ey —
o=
20 =i
_|

edukant

periodizace - pojmy

« Antropomotorika - soucCast Kinantropologie, predmétem pohyb/hybnost;
zkoumani aspektu pohybovych pfedpokladu a projevu Clovéka v souvislosti
s jeho vyvojem; vystupem znalosti pro hodnoceni motoriky

« ontogeneze - vyvoj jedince (pocCeti -> smrt)

- ontogeneze motoriky - individualni vyvoj pohybovych projevua jedince v
prubéhu zivota; ovlivnéna genetikou, prostfedim a volnim usilim

* prepubescence

« pubescence
 adolescence

27 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak
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D edukant

periodizace vyvoje

« mladsi skolni vék (prepubescence), 6-11 let - zpomaleni ristu do vysky, rust objemu
téla; chlapci vyssi hodnoty sily; doporucCeni vSestranného pohybového rozvoje; rozvoj
vytrvalosti; vyuCovaci proces - nazorne ukazky

» stredni Skolni vék (pubescence), 10-15 let - rlst do vysky intenzivnéjSi nez rust objemu
(konCetiny rostou rychleji nez trup-diskoordinaéni projevy); prohlubovani rozdild v
pohybovych schopnostech; rozvoj rychlosti, explozivni, dynamické i statickeé sily;
hormonalni zmény - prozivani a chovani; vyu€ovaci proces - slovni/abstraktni pfistup

- starsi Skolni vék (adolescence), 14-19 let - sniZzeni tempa rustu vysky i hmotnosti; u
chlapcl narlist svalové hmoty, u divek stagnace vykonnosti; rozvoj koordinace;
netrénovani jednici dosahuji maxima motorické vykonnosti; moznost urCeni somatotypu;
vrchol motorického vyvoje

28 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak
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D edukant

somatotyp

» télesny typ Clovéka

« vyjadreni pfedpokladu k vykonavani urcité pohybové
cinnosti

« ur€eni pomoci HC vzorce (hmotnost, vySka, obvod a
Sife urcCitych Casti téla, kozni fasy)

« tfi zakladni typy dle Sheldona (1954)

. z6ny A-E dle Chytragkové (1989)

29 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak
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D edukant

pohybové schopnosti - struktura

» soubor vnitfnich pfedpokladu k pohybové €innosti

* ovlivnény somatotypem, vlastnostmi osobnosti,
motivaci, prostiredim....

* metody rozvoje - oblast sportovniho tréninku

30 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak
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edukant

pohybové schopnosti - diagnostika

« PS podminuji osvojeni pohybovych dovednosti
* hodnoceni PS i PD prostrednictvim testovani

« a) silové schopnosti - stisk ruky, shyby, skoky daleké a dosazné, sed-lehy...

* Db) rychlostni schopnosti - reakce na vjemy, tapping, Clunkovy béh...

« ¢) koordinacni schopnosti - rovnovahové a reakcni testy; Eurofit a Unifit test...
« d) vytrvalostni schopnosti - Cooper, méreni TF a DF, W170...

« e) flexibilita - lowa-Brace test...

31 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak



edukant

vybér talentli a TV talentovanych

« diagnostika biologického véku
* spojeni nadani/talent s rustovou akceleraci
* vhodné testovani - NE srovnani s ostatnimi

« ‘“vyuziti“ talentovanych zaku pfi vyuce TV

- specializované pohybové hry - 1. stupefi ZS
. sportovni tfidy - 2. stupef ZS

- sportovni Skoly - pfevazné SS

* u vSech typu zvySena dotace hodin TV

32 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak
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edukant

TV zdravotné oslabenych

e Zaci s poruchou zdravi, ta zabranuje plnohodnotné ucastiv TV - ll. a lll. ZS
« a) oslabeni pohybové podpurného systému

* Db) oslabeni srdec¢ne cévniho a dychaciho systému

* C) neuro-psychicka a vnitfni oslabeni

* snaha o integraci, zaroven individualni pristup

« specialni cviceni dle oslabeni, Zdravotni télesna vychova (dle poctu
omezenych, nutna znalost vhodnych aktivit i kontraindikace)

« cile?

33 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak
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edukator .M

T

profese

 realizuje edukaci -> rada profesi

« pedagogicky pracovnik - ucitel

 zodpovednost za pripravu, fizeni, organizaci a vysledky vzdelavaciho
procesu

* naroky stupnovany, podpora rodiny snizovana

* vykonavani nékolika roli ...

« narocna profese (v oCich verejnosti podcenovana - ,prazdniny” atd.)

34 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak
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edukator

osobnostni a odborné predpoklady

* vrozené a ziskané
* hodnotova orientace - ovlivneno zamerenosti osobnosti
« pedagogické kompetence - odborna zpusobilost k vykonu profese (soustava
poznatkl, védomosti, dovednosti a zkusenosti)
a) didaktické predpoklady
b) Fidici a organizac¢ni schopnosti
c) komunikativni schopnosti
d) akademické schopnosti
« vlastnosti osobnosti - temperament, charakter, svedomi, empatie, motivace

35 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak
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edukator

proces formovani

 0sobnostni zaméreni ->

* prvni pedagogické zkusenosti ->

 motivace ke studiu ucitelstvi ->

e potreba sebevzdélavani ->

« vlastni pedagogicka praxe -> projevy vlastnosti osobnosti -> formovani
osobnosti ucitele

36 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak
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edukator

typologie osobnosti ucitele

* logotrop - kladeni durazu na predmét, teoretické védomosti a poznani,
neorientuje se na zaka, prisné pozadavky a vyzadovani maximalniho
mnozstvi informaci

« paidotrop - snaha o pochopeni zaka a o jeho vychovu, vzbuzeni zajmu o
ucCivo, vice individualni pristup, respektovani urovné zaku, tendence k
vybéru “oblibenct”

« autoritativni typ - neuznava nazory zaku, pfikazy a zakazy, “nepfitel”

- demokraticky (prakticky) typ - komunikace, volba, autorita i ,pritel”
 liberalni (socialni) typ - volnost Zaku, nedominance, ,pfitel"

37 np4115, pfednaska - Podzim 2020/ O. Janak
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D edukator

Lidealni‘“ ucitel

spravedlivy pratelsky empaticky erudovany autoritativni duasledny
chapajici prisny komunikativni koncentrovany soustredéeny
systematicky organizujici fidici analyzujici charakterni vecny mily
usmeévavy pozorny reagujici pfFizpusobivy vychovavajici upfimny
primy sebevedomy nearogantni taktni motivujici povzbuzujici
eticky trpélivy profesionalni hodnotici adaptujici napomahajici
korigujici  vystizny takticky pozorny aktivni uvedomeély nazorny
zasadovy vyrazny poradny klidny cilevedomy presvedcCivy vytrvaly
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cile telesne vychovy

« ‘“stimulovat a rozvijet bio-psycho-socialné ucinny celozivotni pohybovy rezim; pohybové
schopnosti, dovednosti a védomosti; moralné-volni vlastnosti osobnosti a vztah k pohyboveée
aktivité; pohybové zdravotni prevenci...”

» vzdélavaci - poznatky, postupy, metody, zasady zivotospravy, pohybové dovednosti a navyky,
rozvoj pohybovych, senzomotorickych a intelektovych vilastnosti; zakladem KOMUNIKACE

- vychovné - stimul charakterovych vlastnosti, estetiky a tvofivosti, ochrany ZP; kladny postoj k
pohybu, sportovni ginnosti a t&lesné zdatnosti; zakladem CHOVANI

« zdravotni - kompenzace hypokineze, regenerace dusevnich sil; zaklady hygienickych navykd;
zakladem AKTIVIZACE

« socializac¢ni - kooperace, poskytnuti dopomoci a zachrany, duvéra; sebepojeti, sebedlvéra,
tolerance; zakladem OVLIVNOVANI
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o . . MUNI
D obsah telesne vychovy SPORT
uceni
» reflektuje cile télesné vychovy
e ucivo v TV rozdéleno na Cinnosti 1) ovlivAujici zdravi
2) ovlivhujici uroven pohybovych dovednosti
3) podporujici pohybové uceni
* pojem motorické u€eni - identifikace a usporadani cili (poznani motivace a pohybovych
predpokladu zaku)...vybér a usporadani uciva...prabézné a souhrnné

hodnoceni

- v§eobecna prupravna cviceni...specialni pripravna cvicéeni...cviceni v
lehCich podminkach...cviCeni ve ztizenych podminkach...opakovani

- generalizace...diferenciace...automatizace... tvofiva koordinace
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obsah telesnée vychovy

motorické uceni

Hypotetické pfiklady vyvoje pohybového uéeni u jednotlivca

uroven pohybove dovednosti zviadnuti pohybové dovednosti

Fl

Akcelerace kiivek uceni:

negativni

pozitivni 1 negativni
linearni progres
pozitivni

pocet opakovani doba nacviku

Obr. PFildady lgiivelkc motorického uceni
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obsah telesné vychovy

motivace

* hybnym “motorem"” Cinnosti je motiv

« vnitfni motivace - vlastni pohnutky

« vnejsSi motivace - motivy prichazejici od druhé strany

« pozitivni a negativni motivace

« Cinitelé motivace - novost, uspokojeni, uspech (mira a pomér), socialni
faktory, navaznost, individualni pfistup

« uplatnovani tzv. progresivniho vyucovani misto tradicni vyuky
« uplatiiovani vhodnych didaktickych stylu, principu a zasad
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obsah telesné vychovy

didaktické styly

» projev Cinnosti a interakce ucitel-zak
« otazka cile vyuCovani a faze nacviku
« aspekt kvality a kvantity materialniho vybaveni

« styl A prikazovy B prakticky
C reciproéni D se sebehodnocenim
E s nabidkou F s fizenym objevovanim
G se samostatnym objevovanim H s autonomnim rozhodovanim zaka o
ucivu/stylu

« v télesné vychové predevsim styly A-E
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obsah telesné vychovy

didaktické zasady

v souladu s cili a zakonitostmi vyuCovaciho procesu
. urcuji charakter a efektivitu [1 [

. zasada uvédomeélosti a aktivity - pochopeni smyslu a podstaty, vysledek poznani a védéni

. zasada nazornosti - vytvareni pfedstav a pojmu na zakladé vnimani, pfima a nepfima
ukazka, didakticka technika

. zasada soustavnosti - logické usporadani, navaznost, znameé -> nezname, jednoduché ->

. zasada primérenosti - obsah a rozsah odpovida stupni rozvoje a schopnosti, diferenciace
vnéjSi a vnitni

. zasada trvalosti - opakovani, efektivni zapamatovani a vybaveni si védomosti a dovednosti

. provazany s didaktickymi styly a vyu€ovacimi metodami a postupy
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obsah telesné vychovy

vyucéovaci metody

e usporadani uciva, cinnosti ucCitele a zaka
* v ramci edukacniho procesu

« motivacni - viz motivace [ [1 , souvislost s potfebami a incentivy (pfistup
individualni, typologicky, topologicky)

e expozicni - predani obsahu uciva zakovi (pfimo, zprostfedkovane,
heuristicky, samostatné), souvislost s didaktickymi styly

« fixacni - procviCeni, upevnéni a zdokonaleni, souvislost s vékem a
osobnostnimi vlastnostmi zaku a typem nacvi¢ovaného

« diagnostické - hodnoceni, kontrola; vstupni, prubézna a finalni diagnostika
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obsah telesné vychovy

vyucovaci postupy

« zakladni strategie ve vzdélavacim procesu

« komplexni postup - jednoduché cviky (zakladni gymnastika, prupravna
cviCeni), aplikace u déti predSkolniho a mladsiho skolniho véku

« analyticko-synteticky postup - nacvik slozitych pohybovych struktur
(sportovni gymnastika), opakovani jednotlivych ¢asti a nasledné
propojovani, aplikace u starsSich deti

« synteticko-analyticky postup - kombinace obou predchozich postupu
(sportovni hry), aplikace u starSich déti
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organizace telesné vychovy

organizacni formy vyuky

* vnejSi usporadani organizacnich a didaktickych podminek vyucovani

« povinné - vyuCovaci jednotka, vychova v prirode, vycvikové kurzy (pouze
doporucovany), zdravotni télesna vychova

* nepovinné - volitelny predmét ,sporty a pohybové aktivity”

« doplnkové - cviCeni v jinych hodinach, pohybové prestavky

« zajmove - soutéze, krouzky, zajezdy, vylety
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organizace telesné vychovy

vyucovaci jednotka obecneé

« zakladni organizacni forma povinnych predmétu

« usporadany systém hlavnich prvku vychovné-vzdélavaciho procesu

« determinovana obsahy a cili

« samostatny celek se souvislosti s predchozimi i nasledujicimi jednotkami
* dle RVP 45 minut

« déleni dle: hlavnich slozek v-v procesu (viz vyucovaci metody), obsahu
(gymnastika, upoly, atletika...), tematické €innosti (monotematicke,
smisSeneé), pohlavi, intencionality (povinné, nepovinné)
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organizace telesné vychovy

vyucovaci jednotka TV a jeji struktura

. soucast povinnych pfedmétl zakladniho i stfedniho vzdélavani
. bézné 2x tydné 45min (doporuceno 3x45)
. komplexni pusobeni

. uvodni €ast - uvedeni do VJ (odliSné od jinych pfedméta), nastup, cil(e) hodiny, rusna
(zahfati organismu, pohybové hry) a prlipravna (stre€ink) ¢ast, 8-15 minut

. hlavni €ast - zaklad VJ, nacvik novych pohybovych dovednosti (prakticka ukazka - zasady?)
Ci opakovani (procviCovani, zdokonalovani) jiz naucenych, 22-30 minut

. zavérec€na c¢ast - kompenzacni cvi€eni, uklidnéni organismu, hodnoceni hodiny, 6-10 minut
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organizace telesné vychovy

bezpecnost

* nutnost znalosti zakonnych bezpecénostnich predpisu ze strany uditele
« zodpovédnost za bezpecnost zaku
« Skolni rad, provozni rady, organizacni smernice

* pouceni o bezpecnosti (na zaCatku Sk. roku), upozornéni na mozna rizika,
kontrola naradi a nacini, dopomoc, zachrana, respektovani didaktickych
zasad...

e pfiUrazu -> poskytnuti prvni pomoci, zajisteni lekarského osetreni, zaznam
do knihy urazu, vyrozuméni zakonného zastupce

« Cinitelé ovlivhujici bezpecCnost - uCitel, zak, podminky, kurikulum
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