GRAFICKY ZAZNAM

* Existuje nékolik moznosti, jak |ze graficky zaznamenat lekci aerobiku, tedy pohyb, jeho prove-
deni a pocty jeho opakovani v souladu s hudbou:

e 1. pisemny zdznam

- je pfehledny, diky ustaleni anglickych pojmG dobfe srozumitelny, ¢asové nendroény a jeho
osvojeni by mél bez vétsich problémd zvladnout kazdy lektor aerobiku

- zaznamenava se ndzev prvku pomoci terminti anglického ndzvoslovi nebo jeho zkratek, po-
Cet dob, na ktery je provadén, piipadné také jeho smér a daldf specifika jeho provedeni

- nevyhodou je nemoznost pfesné zachytit praci pazi (pokud je to nutné, kombinuje se proto
s kresbou figur)

- timto zpdsobem muZeme zaznamenat bud' jen vyslednou podobu bloku, choreografie ¢i celé
cvi¢ebnf jednotky, je viak mozZné zachytit rovnéz metodicky postup

e 2. kresba figur
- zaznamendni pohybt pomocf kreslenych figur je ve spojenf se slovnim popisem velmi piesné
- nevyhodou je ¢asova ndro¢nost a rovnéz pozadavek uréitych vytvarnych dovednosti
- vychozim pfedpokladem zdaznamu pohybu kresbou figur je vystizeni proporci lidského téla -
uZiva se osmidilny systém, méfeny podle délky hlavy ( kostra hlavy je zakreslena do ¢tverce,
jehoz 3 vysky tvofi oblicejovd ¢ast, stejnou délku md také ruka od zdpésti ke koncam prstd;

ramenni kloub je na rozhrani 6. a 7. dilu, pas na drovni 5. dilu, ky&elni kloub na drovni 4.

dilu, koleno na drovni 2.; délka chodidla je totoznd s vyskou hlavy; paze od ramenniho kloubu

k loketnimu md dvojnasobnou délku oblicejové ¢asti hlavy, od lokte k zdpésti jde o jeden

a pul délky obliceje

- rozlisujeme 2 zplsoby kresby figur:

1. figura hlilkové - nejjednodudsi zplisob kresby lidské postavy - pfi ptedozadnim pohledu je
trup zakreslen jako trojdhelnik, koncetiny svislou ¢arou, hlava ovalem mirné odsazenym
od trupu; pfi pohledu zezadu naznacuje slabsi svisld ¢ara uprostied trupu pétef; pfi po-
hledu z boku je trup zakreslen silnou ¢arou

2. figura anatomickd - jde o naro¢néjsi kresbu predpokladajici vytvarné schopnosti, uzivaji se pre-
deviim jako ilustrace rtiznych publikaci, skript, metodickych ¢lankd apod.

UKAZKA GRAFICKEHO ZPRACOVANI PRIPRAVY NA CVICEBNI JEDNOTKU - LOW/HIGH
AEROBIK

WARM UP

8 step touch P/L
8 leg curl SSD

8 grapevine L/P
8 V-step L

PRESTRECINK

AEROBIK
2x 32 dob symetricky

. blok

stomp 1+2 P/L front

step kick P/L front,back

RPT step kick P front modifikace kick ball change
reverse V-step L

pivot turn L modifikace high pivot turn

B I Ce CoCo

1-32 L/P

19



