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KOMUNIKACE CVICITELE

* komunikace instruktora se cvi¢enci mé zésadni vyznam pro Uspésné splnéni cile lekce (tedy
udrzeni tepové frekvence po danou dobu v Grovni aerobni zény) '

* vhodné zvolend, pfirozend a pfitom motivujici komunikace je schopnost, kterd ¢asto odlisuje
vynikajiciho lektora od téch ostatnich (mnozf klienti skute¢né radéji odpusti instruktorovi ne-
dostatky v technice cvi¢eni ¢i metodice neZ neschopnost navézat s nimi kontakt a motivovat je
svym projevem k vétsimu vykonu; viz také kapitola Osobnost cvigitele)

* zvladnuti komunikace cvicitele vyzaduje stejny nacvik a trénink stejn& jako nacvik techniky
nebo metodickych postupt

e probiha na dvou trovnich: profesionalni - odborné a osobni

PROFESIONALNI - ODBORNA KOMUNIKACE

* na hodinach aerobiku jde o senzomotorické u¢eni pohybovych dovednosti:

1. ndpodobou pohyb( - zakladni technikou uceni je na hodinach aerobiku ndpodoba pohyb
instruktora cvic¢enci, proto je nutné, aby instruktor ovladal dokonale techniku jednotlivych
prvk(, dodrzoval zasady spravného drzeni téla apod., &imz vytvaFi u cvi¢enct kvalitni optic-
kou pfedstavu pohybd

2. instrukci - aby cvicici byli schopni nasledovat pohyby plynule, bez zastavovani, musi byt
upozornovani na zmény pohybd, jejich spojovani a opakovani jasné, pfesné a vcas (samo-
zfejmé musi byt obsah hodiny adekvétni pohybovym moZnostem cvi¢enct, choreografie musi
byt plynuld a jeji u¢eni metodicky dobfe zvladnuté,viz kapitoly Stavba choreografie aerobiku
a Metody ucenf), pomoci verbélnich a neverbalnich pokynd instruktor déle uptesiiuje pred-
stavu cvicencl o spravném provedeni pohybd

* béhem hodiny lektor pouzivd nékolik druhG komunikace, které umoziuiji cvi¢enctim ndsledo-
vat bez prerusovani vyvoj hodiny a osvojovat si spravnou techniku cviceni:

a) verbalni cueing

e tzn. komunikace slovni

* v pribéhu celé hodiny instruktor se cvi¢enci slovné komunikuje tzn. oznamuje, jaky prvek
bude nasledovat, upozoriiuje na zmény, odpocitava zac¢atek pohybd, opakuje spravnou tech-
niku provedeni a zdsady spravného drzeni téla, opravuje pfipadné chyby, motivuje a po-
vzbuzuje

* dorozuméni zde usnadiiuje pfesné anglické ndzvoslovi, které si klienti béhem nékolika lekci
osvoji a dovedou na néj reagovat, doplnéné samozfejmé Eeskymi ndzvy a pokyny (pokud exi-
stuje anglicky i ¢esky termin je asi vhodnéjsi uzivat v béznych hodinach ¢esky ekvivalent,
napt. chiize vpfed, chiize vzad x march front, march back, rozhodné se viak nesnazime vy-
myslet a zavadét ¢eské pojmy tam, kde je anglicky termin uzivany a stru¢néjsi)

e aby verbalni cueing plnil svij cil, musi byt pokyny proneseny s pfedstihem, aby na né cvi-
¢ici stacili zareagovat, musi byt pfesné, jasné, strué¢né a vystizné

¢ problémem je také dostate¢na slysitelnost pokyn( - instruktor by rozhodné nemél celou ho-
dinu na cvicici hlasité kfic¢et, mél by vhodné regulovat hlasitost hudby a svého projevu v z4-
vislosti na velikosti cvi¢ebniho prostoru, poc¢tu cvi¢icich, typu lekce, technickému vybaveni
(mikroport) apod.

* spisovny a kultivovany jazykovy projev by mé&l byt samozfejmosti

b) neverbdlni cueing
e tzn. mimoslovni komunikace
* je nezbytnou soucasti a doplriikem verbalni komunikace
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