e zahrnuje gestikulaci a mezindrodni signalizaci prvkd aerobiku - pro zakladni prvky a pokyny
existuje ustdleny a mezindrodné uzivany systém znacek:
odpocitavani zacatkl pohybd
watch me - sleduj zménu pohybu
with arms - pfipojeni prace pazi
from the top - od zacatku
hold - drz stejny pohyb ...

e patii sem rovnéz postaveni téla, nastavenf téla do poZadovaného sméru, coz, pokud je in-
struktor dobfe ovlddd a umi s nimi pracovat, usnadni vyuku sloZitéjsich choreografif a je jen
velmi obtizné nahraditelné slovnim navadénim a vysvétlovanim

e také mimika a o¢ni kontakt slouzi k mimoslovni komunikaci instruktora se skupinou cvi¢enct
¢i s jednotlivci - ackoliv jde vyznamnou oblast komunikace, kterd maze rozhodnout o at-
mosféfe hodiny a Uspéchu instruktora, tézko se ovliviiuje, protoZe souvisi s osobnosti cvici-
tele, jeho temperamentem, charismatem, sebevédomim, hereckym talentem apod. - pracovat
mdzZeme na profesionalité - neprojevovat v mimice napf. zklamanf, Gnavu ¢i zlost, zachova-
vat pfirozeny Usmév, nedivat se "skrz" cvicici, ale o¢ima kontaktovat skupinu jako celek i jed-
notlivce v ni apod.

* na zacdtku uceni mGze pfevazovat verbdlni komunikace, postupné, ¢im lépe cvi¢enci po-
hyby zvladaji, by mél pfevazovat cueing neverbalni

* i neverbdlni cueing musi byt v¢asny, jasny (odlisitelny od jiné prace pazi) a dobfe viditelny

* velmi duleZitou soucdsti neverbdlni komunikace je také postaveni instruktora ke skupiné cvi-

¢icich:
/r\- vétsinou vede lekci tvaii ke cvicenclim (face to face), proto musi umét predvadét i komento-
;- vat véechny pohyby zrcadlové; téz3i pohyby a jakékoliv zmény smérd pohybu by mél ucit
zady ke cvicencUm a vychdzet s nimi stejnym smérem (toto postaveni umozniuje lepsi orien-
taci, a tedy i rychlejsi zvladnuti )

e saly ur¢ené na aerobik jsou vétsinou vybaveny zrcadly a ¢asto se stava, ze lekiofi cvici zady ke
skupiné celou lekci, coz rozhodné neni zcela v pofadku - je pravda, Zze uceni choreografie je
snadnéjsi a pro klienty snadnéji zvladnutelné, ale o¢ni kontakt pies zrcadlo je skute¢né jen zpro-
stfedkovany nebo zadny, zvlast pokud instruktor pozoruje spise sebe nez skupinu za sebou

* schopnost rychle a bez problémd ménit podle potieby postaveni Celem a zady ke skupiné
(tady i vychazejici pravou a levou nohu ) vyZaduje trénink - pravidlo pfechodd

e verbdlni i neverbdlni cueing a celkové vedeni lekce instruktora viak musi doplnovat pfimeé-
fené technické vybaveni cvi¢ebniho prostoru - pokud jde o velky sél ¢i halu a pokud je po-
Cet cviticich vétsi, je nutné, aby byl k dispozici mikroport a zvy$ené pédium - ani vynikajici
instruktor se sebelep$im cueingem nemuze byt na hodiné Uspésny v pfipadé, ze ho vétiina
cvi¢icich nevidi, ani neslysi

OSOBN{ KOMUNIKACE - OSOBNOST INSTRUKTORA

e jak jiz bylo nékolikrat zminéno vyse, osobnost cvicitele, jeho vystupovani, jednani s lidmi na
hodin& aerobiku i mimo ni, jeho vlastnosti apod. jsou neméné dilezité nez jeho odborné zna-
losti a pohybové dovednosti

e pfestoze kazdy instruktor je specifickd osobnost a podle svého temperamentu a povahovych
vlastnosti hledd svdj specificky zptsob komunikace s klienty, mGZeme shrnout nékolik zdsad
a doporucent:

Zacatek hodiny

- na hodinu chodime vZdy s dostate¢nym predstihem

- lekci za¢indme a koné¢ime pFesné ve stanovenou dobu

- na hodinu chodime vhodné obleceni - instruktor by mél pouZivat obleceni uréené na sport nebo
nejlépe pfimo na aerobik, které nenf pfili§ tésné, aby branilo pohybu, ale ani pfilis volné, které
by neumoziovalo cvi¢encdm piesné rozeznavat pozadované provedeni pohyb( a drzeni téla)
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