NAZVOSLOVi A GRAFICKY ZAZNAM

NAZVOSLOVi

e pro oznaceni vétiiny prvkd pouZivame pojmy anglického ndzvoslovi - divodem je jejich usta-
lenost, jasnost, presnost a samozfejmé i mezindrodni srozumitelnost

e pro prvky, které nemaji dany anglicky termin, a ddle pro popsani poloh a pohybl celého téla
uzivime ndzvoslovi ¢eské; cesky ekvivalent Ize pouzit i pro oznaceni prvkd vyskytujicich se
v anglickém nazvoslovi, pokud jde o oznaceni lépe srozumitelné a vieobecné zndmé, napf.
march front, march back - chiize vpted, chize vzad apod.

e uzivani nazvoslovi patii k zakladnim zpGsobdm vedenf lekce aerobik(, patfi do tzv. verbalniho
cueingu (viz déle)

MEZINARODNI NAZVOSLOVi PRVKU AEROBIKU A SMERU
SMERY

FRONT, FORWARD - dopfedu, vpred
BACK - dozadu, vzad

SIDE - stranou

DIAGONAL - diagonélné
DOWN - dolt

UP - nahoru

OUT - ven

IN - dovnitf

CENTER - stfed

TURN - tocit

BOX - do ¢tverce

CROSS - kiizit

CIRCLE - kruh, do kruhu
AROUND - kolem, okolo
REVERSE - obracené

L-STEP - do tvaru pismene L
A-STEP - do tvaru pismene A
REVERSE L-STEP

REVERSE A-STEP

Z-STEP - do tvaru pismene Z

LOW IMPACT AEROBIK

MARCH - chtze

STEP - krok

STEP TOUCH - krok stranou s pfinozenim druhé koncetiny
SIDE TO SIDE - pfenaseni vihy s podfepem

KNEE UPIN,OUT - pfednozit pokrémo, koleno nahoru, dovnitf, ven
LEG CURL,HEEL BACK - zanozit pokrémo

LEG LIFT - zvednout natazenou dolni koncetinu

KICK - kop

PLIE,SQUAT - vypad, podfep, diep

TAP - tuk $pickou

HEEL DIG - tuk patou
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