LUNGE - vypad

GRAPEVINE - kfizeny krok stranou

V-STEP - krok do tvaru pismene V

REVERSE V-STEP - krok do tvaru obrdceného pismene V

MAMBO - preneseni vahy vpfed a vzad

PIVOT TURN - mambo s oto¢enim o 360°

STOMP, BABY MAMBO, ROCK - cross phrassing provedeni prvku mambo
SALSA, MAMBO ,6” - cross phrassing

HIGH IMPACT AEROBIK

JOGGING - béh

JUMP, HOP - skok,poskok

CHASSE - pfisun

CHA-CHA

ROCK STEP - mambo s poskokem

PONNY - poskok stranou

JUMPING JACK - skok ze stoj snozného do roznozeni a zpét
HEEL JACK, AIR JACK - varianty jumping jack

SCISSORS - ,nGzky”

STEP AEROBIK

BASIC STEP - vystup na step P,L + sestup PL

STEP UP, STEP DOWN (STEP TAP) - vystup na step P, tap L + sestup L, P
STEP KNEE UP - vystup na step s pfednozenim pokré¢mo

STEP LEG CURL - vystup na step se zanoZzenim pokrémo

STEP KICK - vystup na step s kopem

STEP LEG LIFT - vystup na step s unoZenim, zanoZenim

V-STEP - vystup na step do tvaru pismene V

OVER THE STEP - pfechod nebo pfeskok pfes step

SWITCH - preskok pfes step

AROUND THE STEP - pohyb kolem stepu

REVERSE TURN STEP - vystup na step s oto¢enim o 360°

MAMBO - varianta low impact s pouzitim stepu

PIVOT TURN - varianta low impact s pouzitim stepu

STOMP, BABY MAMBO, ROCK - varianta low impact s pouzitim stepu

ZKRATKY UZiVANE PRI GRAFICKEM ZAZNAMU

R - right - provédi prava koncetina nebo do pravé strany; Ize uzit ¢eskou zkratku P

L - left - provadr leva koncetina nebo do levé strany; lze uzit ¢eskou zkratku L

RPT - repeater - opakovani stejného prvku

RPT 2, RPT 4... - opakovdni stejného prvku v udaném poctu

ALT - alternate - provedeni prvku stfidavé pravou a levou konéetinou nebo naopak

SSD - single, single, double - provedeni prvku 1x pravou, 1x levou a 2x pravou koncetinou nebo
naopak

OTS - other side - provadét na druhou stranu, vét§inou minéno zady ke cvic
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