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parasympathetic autonomic pathways
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ANS Fridi Cinnost

1. hladkého svalstva, které je vétSinou ve sténach dutych organu
(v déloze, cévach, travicim ustroji a v mocovém méchyri)

2. srdce a zlaz

e sympatikus > pusobeni je vétSinou opacné

e parasympatikus (vagus)

napft. sympatikus zrychluje srdecni frekvenci

parasympatikus zpomaluje srdecni frekvenci



Aktivita ANS pod vyraznym vlivem dédicnosti,
ktera vysvétluje podstatnou cast variaci aktivity ANS

Hledani jedinci s prirozené vysokou aktivitou ANS

» efektivni vyuziti vysoké funkcni kapacity jednotlivych systému
« efektivni vyuziti limitujicich pfedpokladti (dispozic, schopnosti)
* vysoky stupen adaptability organismu na fyzicky a psychicky stres




POHYB = STRESOR

STRESOR a STRES — naruseni homeostazy

Akutni odpovéd organismu

AKTIVACE STRESOVE OSY
snizeni aktivity a zvyseni
+ vyplaveni KATECHOLAMINU ( Adrenalin + Noradrenalin )

ADRENERGNI RECEPTORY
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Uzel - pacemaker rytmu 60 — a0 tepu

| schopnost samotvorby akcniho potencia

0]

’

1 rytmus 30 — 40 tepu (zpomaleni vedeni vzruchu na komory)
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ELEKTRICKA AKTIVITA SRDCE
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http://www.wikiskripta.eu/index.php/Soubor:Depolarizace.png

PERIFERNI ODDILY ANS

/ARIABILITA SRDECNI FREKVENCE (VSF)



VARIABILITA SRDECNI FREKVENCE (VSF)
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0 VSF —zmeny v SF na urovni po sobe jdoucich tepu - RR

0 VSF-retlektuje regulacni funkci ANS
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- vysledek zejmena respiracne vazane aktivity vagu

nadech vydech



SPEKTRALNI ANALYZA
VARIABILITY SRDECNI FREKVENCE

0 f_leif./z_w._i/m’ metoda vysetrer maktlwty obou vétvi ANS

e s 2 ~+il. .
primarne vagu, sekundarne sympatiku, resp. sympatovagove balan
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Komplexni ukazatele

* \Vékové standardizovany celkovy spektralni vykon
* Komplexni ukazatel vagove aktivity (VA)

* Komplexni ukazatel sympatovagove rovnovahy (SVB)
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Rozsah -5,0 az +5,0 bodu
Normalni hodnoty -1,5 az +1,5 bodt



o vagoveé aktivity (va)

(0d -2 do 2 bodu)

o sympatovagové balance (svs)

(0d -2 do 2 bodu)

O
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POSUZOVANI VYSLEDKU SA HRV

Komplexni indexy SA HRV

(Stejskal et al., 2002)

=

od -5 do 5 bodu)

(lod -1,5 do 1,5 bodu)
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Polohat: interval

Zaznam: 0026 filtrovany (23.3.2008 10:17:24) _
Analyza provedena 23.1.2009 11:06:50 Poloha2: interval

Celkovy spektralni vykon variabilty srdecni frekvence je zvyseny.

Aktivita vagu v lehu je zvy3end, po postaveni odpovida veku.

Pomér mezi sympatikem a parasympatikem v lehu je redukovany, po postaveni odpovida veku.
Vykonnost baroreceptort po postaveni je normalni.

Homogenita namérenych dat je redukovand.

Funkéni vék je vzhledem ke kalendarnimu véku nizsi.

Celkové hodnoceni Hodnocené parametry
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Faktory ovlivnujici aktivitu ANS
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VYSETRENI AKTIVITY ANS

5 minut/60 sekund*
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superkompenzace
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Sledovani aktivity ANS pomoci SA HRV
muze pomoci zhodnotit kvalitu regenerace
a stav vagové a metabolické superkompenzace




Sympatovagova rovnovaha

Aktivita vagu



Télesna prace

Aktivita vagu

Sympatovagova rovnhovaha



KLICOVY PROBLEM OPTIMALIZACE SPORTOVNIHO
TRENINKU

casovani (,,timing“) tréninku a zotaveni

optimalizace intenzity zatizeni a trvani tréninkové
jednotky

optimalizace poméru mezi pouzitym objemem tréninku a
kvalitou a trvanim regenerace

A\
1
J

O <
iRy (]



[body]

Opakované vysetreni ANS

7.

tréninkové jednotky
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Nizsi aktivita ANS
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Vyuziti SA HRV ve sportovni oblasti

 pro a minimalizuje riziko vzniku pretizeni
nebo pretrénovani

 Pro miry vnitrniho zatiZeni organismu a
timi

] Pro hodnoceni a stanoveni

optimalniho zacatku tréninku (,,timing“ tréninku a zotaveni).

L pFi (,,trénovatelnych”) sportovcu nebo
nakupu novych sportovnich akvizic.

] Pro hodnoceni pri pobytu ve vyssi
nadmorské vysce, casového posunu



