Protokol ¢€.5: Fyziologie

PRACOVNi METABOLISMUS — upraveny pro domaci
zpracovani

Jméno:

Datum méreni:

Obor:

Datum narozeni:

Moje télesnd hmotnost: ............ kg MUj BM ....ccovverrnne. (kJ/hod)
Moje télesna vyska: .............. cm
MU;j vék: .............. let
Pracovni metabolismus — energeticky vydej za 24 hodin
¢innosti (hod) * % nal. BM * BM (kJ/hod)
Vypocet (kJ) =
100
DOBA « o/ N A L ENERGIE
(hod) CINNOST % NAL. BM VYPOCET (k)
Energeticky vydej za 24 hod: .......ccoeeeevverveeee e, kJ/24hod

Zavér (zhodnoceni):




