| Protokol ¢€.6: Fyziologie

MERENiI SRDECNI FREKVENCE — upraveny pro domdci

Y 4 r
Zpracovani
Jméno: Obor:
Datum méreni: Datum narozeni:

Stanoveni tepové frekvence palpaci
Stanoveni klidové TF

Cas TF Tep/min
60s
30s
20s

Maximalni tepova frekvence
Obecny vzorecek pro stanoveni maximalni TF:

TFmax = 220 = Vék

Ukol:
Porovnejte TFmax odvozenou vzoreckem s redlnou hodnotou TFmax namérenou
v terénu.

TFmax = 220 - vék

TFmax V terénu

PRACOVNI PASMO TFmax DOLNI MEZ TFmax HORNI MEZ
Pohyb pro zdravi x 0,50 = x 0,60 =
Regulace hmotnosti x 0,60 = x 0,70 =
Rozvoj kondice x 0,70 = x 0,80 =
ZvysSovani vykonnosti x 0,80 = x0,90 =
Zavodni x 0,90 = x 1,00 =

Zavér (zhodnoceni):



