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O TRENEROVI NEBO SPORTOVCI
s pivlastkem »Gspén&isic budou zFejmé rozhodovat
»malickosti« - je nutné pripustit, ze nékteré doposud
neidentifikované, nepojmenované.

Malickosti" spatfujeme napi

©"v sile motivace, viry a viili chtit néco dokazat,

« v sile prekondvat bolest a neispéch,

« vinteligenci, v kreativits,

+ v charisma osobnosti (vyjimecns visstnost osobnosti)
ve schopnosti odolavat taku

- - vemocicht).

Teorie sportoniho tréninku musi vyuzivat pribuzné védni
‘obory a vychazet i z poznatka Fady dalSich odvét

#)_jsou sportoviyn/spor
~nebo emodni bytosti maji

vec rozumovou bytost! majict emoce
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Lidé i rekordy maji své limity...(?)

Pt b e moino ¢ u gt o s ekt vl

Matematict v Nizozer, na pFelomu Hisiclet ypoéitaia pFedpoviadii
maximsini sportovni vikeny v nEkteryeh atlatickjeh disciplinich.

100m 5295 558
200m 535 ey
Hod oittpem 106,50m 9848 m
Maraton  2:04,06 hod. 2:01,39 hod.

Predpoveai ssou mnondy myine..

Podle vise uvidanjch védcd nebude ikdy prekonany vikon
Griffithové-Joynerové (Soul, 1985, 10,49 5)
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HRANICE LIDSKYCH MOZNOSTI

biomechanicky je rychlost clovéka 43 km*hod.
absolutnim maximen (43 km*hod. s = 11,94 m*s 1)

100 m
. Bold (1aH, 2005, Berii) 0,58 5 (44,25 km®hod %)
*F Joynerova (USA, 1588 Soul); 10,46 5 (34,31 km hod: 1)

C. Lowia (USA, 2008), startown reskee 0,090,173 (); mesi 70, 5% 80. m

400m
- Wayde van Niekerk (1A%, 2016, Ko d Jansiro); 43,03 s = 33,35
kem*hod. %,
+ 1. Kochovi (DEU, 1985, Canberra); 47,60 5 30,25 km*hod. +
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HRANICE LIDSKYCH MOZNOSTI ..,

(pokratovan)

. mudine 00,201 Lonsors 14031 i 28,48 xmonod
. Katocink (C2, 1983, i) 114528 3543 o g

) Guerrauy (e, 1998, Rim): 3:26,00 min
© G Disabaovk (ETH, 2015, Monske): 315007 min

3. Cheptegel (UGA, 2020, Menake); 12:35,35 min
© L Gldeyeous (€T, 2020, Vlense, 14:06,62 min

3 Chepteger (oA, 2020, vaiencie: 26:11,00 min
© L Glayeous (€T, 2021, Hengelo); 21:01,03 min

Maratén
- Kipcnoge (KEN, 2015, Berin: 2:01:39 no
© Bl Kougeiovs (KEN, 2015, Chicag): 2114:04 hod
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HRANICE LIDSKYCH MOZNOSTI .
(polacovan)

skok do vysky
+ 3. Sotomayor (CUB, 1993, Salamanca); 245 cm,
+ 5. Kostandinovova (BUL, 1987, Rim); 209 cm.

Skok do dlly

* M. Powell (USA, 1991, Tokio) 895 cm, béZecks rychlost v
poslednich metrech pred odrazem (1-6 m, 6-11 m) 10,54 5
210,44 ms 1 % 10,79 ms", 38,84 km.hod.%; vitr +0,3
5", nedodlap 3 cm < absolutn vykon 898 m;

* G. Cistakovova (RUS, 1988, Leningrad); 752 cm.

2a edano stolet byl vyiepien uikon mutd
"ve skoku do @éiky 6 1,75 m (1)
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HRANICE LIDSKYCH MOZNOSTIL
(polacovan)

Skok o tyi
A. Duplantis (SWE, 2020, fim); 615 cm,

3. Isinbajevova (RUS, 2009, Curych); 506 cr

Prioritn roli sehrsl material, (bambus byl nshraze
umélymi vidkny).

Rekordy se ménily kaZdjm rokem nékolikrdt. Technika katapulty
yy2aduie vysokou ksl salové hmety pedevsim v oblest
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HRANICE LIDSKYCH MOZNOSTIL

(pokracovani)

rh koul
- R Barnes (USA, 1990, Los Angles), 23,12 m;
- N Lisovskaja (RUS, 1387, Moskia); 22,63 m;

Hod diskem
~'3. Schult (DDR, 1986, Neubradebura); 74,08 m;
- G. Reinschova (DDR, 1988, Neubrandsbura); 76,80 m;

Hod Idadivem
-3 Sedych (RUS, 1586, Stuttgare); 86,74 m:
- K. Wlodarczykova (POL, 2016, Varzava); 52,98 m;

Hod o3tépem
-3, Zelezny (€72, 1556, 3ena); 58,48 m;
- B. Spotakeva (CZE, 2008, Stueigard); 72,28 m;
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HRANICE LIDSKYCH
MOZNOSTI ...2
(pokracovani)

- brankét ve vodnim pélu éeil micom
laticim stokllometrovau ychiost (s 100 km.oa
st i 23 o),

- cykiits na dréze krétuodobs vyvinou
Feniost,

+ ryehiost volefbalovino mize po smedl, 130 kmhoat

- extrérmni rychiost migku po smei ve
Ststnin temit,

- batn rychiostBipd, ktard 1tasi
Ktareim v lukoatisieckieh soutéticn

- nejuyaairychiost tenisového servisu 263 km.noa.t
el Grotn (405,
- negrycnieii zaznamenang adsr 408 km.ho:*

¥ badmintons (Le¢ Chang We, 2015,
)
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HRANICE LIDSKYCH MOZNOSTI ...?

(pokracovani)

Rutomoniovy 5
Thrist SSC (i 1597).

Sy reors moterky Tor1
it 2010, momier

pa o
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HRANICE LIDSKYCH MOZNOSTI .

(pokracovani)

Akrobatické lyZovéni

kmehod 1 lian Orgone  (ITA,
Vers, 2016)

Micnsel priter (FRA) ukdzkony

Torja Muiaio (FIN) 219,245

Cesto o tlent (16) phide.. o v zbvods
mpidas i buse Motk Suancer hvea
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HRANICE LIDSKVCH
MOZNOSTI

FI3°5 G, lyiar-sjezdar 4-5 G (nékieré poutovs strakce cce 3 G).

Gridunov, . (SSSR; 1962) 530G
Strapp, 3. (Usk; 1962) wc

Potapéni bez dychaciho pfistroje
SowEici dosshuji maximaini hloubky 105-108 m, s pomoc

tiného zaizent 130136 m, argenismus ok adoléus. Gaks
Vadniho sloupce 1360 Kb sdaini racence cca v 80 m dosahuse
ek

Kolam 30 tepd*min. -, calkéd vydr bez dechu 2 8 min

Colak, G. (CRO) 281 m
Holchanova, N. (RUS) 234 m
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HRANICE LIDSKYCH MOZNOSTI .

(pokracovani)

Vzpirani
Olympijsks sportovni disciplina, pF které se vzpéra
kombmaci =iy a rychlost zvednout co nejte£5i z4téx.

Zeny (2 90 ko nadhos)
Lt wen (Cia, 2015) 108k

Muti (2 105 kg1 nadnoz)
Telachodee, 5. (Gruce, 2015) 264 k9

petr petrss
arep 470 k5, 290
> o bencn s,
L e mrivy tah 400 k.
Sustouy rekord

reA
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HRANICE LIDSKYCH MOZNOSTI .

Reinhold Messner (* 17. 257/ 1544)
3 1. horolezec, ktery zdolal vSech 14 osmitisicovek,
2 1. zdolal Mot Everest (8563 bez pouiti kysliky,
Q 1 proved! na Mount Everest sélovy vystup bez fan.

Kromé wystup na_vrcholy proSel napfic Antarktidou,
Grénskem a poustémi Taklamakan a Gobi. Nelsp&né s¢
pokousel prejit Arktidu ze Sibife do Kanady.
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HRANICE LIDgaKngﬂé nlalozuosri oo f—

-+ argentinaky raprezer

* X ariteiom ceny
Fie),

+ 6 arsieiem ziaté kopatiy,

© 7 siskal conu Troes Pichich pro nejiepiino stfeice

2 20 vulh Spandiskino lgového mistrs,
= & trumiy v L mistrd UEFA,
+ v protasionéintkaridFe saehré!viee net 500
i,
- Vmironim mutstvu 5x dosén turnajouéno fnsle -
Foku 2014 no Mistrovatyl vita,
+ Vietec 2007, 2015, 2016 4 2021 na Copa América,
© ¥ Focc 2021 <aznamenal pronl reprezentoén
apichwyima it et Ohmaakyeh her ¥

\k pFes 150 regrezentatnich zépasd a vatferl

i fotbanata (2005:2021),
) mié (pPipadnd Ziaty mic
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HRANICE LIDSKYCH MOZNOSTIL
(pokracovin)

Scott Niedermayer (CAN),

Jako feding hokefita v bonats nistori, zkomplatovai sirku viech
rore kard v nokejovém suéds nico tnamensil

Indiviausint Gapdcny Timov uspichy

HHTHTTTHH
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HRANICE LIDSKYCH MOZNOSTIL

Tpokracovéni)

lovi jsou trenéfi 3

hradi kolove, daleko nejispssnéssi hradi v historii
tohoto sportu.

20x mistii svéta a 25x misti Ceskoslovenska.

Za své dspchy ziskali
1 ocenéni Sportovec roku a 8x ocenén! Krdl
cyklistiky.
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HRANICE LIDSKYCH MOZNOSTI .

(pokradovéni) .
- R UL DA g Q ¥
Tenis

M. Navritilova (USA) od vstupu mezi profesionaly (od
roky 1576 jako 16/et3) vyhrala 18 grandslamovych
tituld ve dvouhFe (5 tituld z Wimbledonu) 40 tituld ve
&yfhie (31 v Zenské ctyhre, 9 ve smiZené ctyrhie —
~posledni v roce 2006 ve véku 0. let).

CyMistika

L Amstrong (USK) » . oénlkd logendmi
Tour ge France, ve O 3 Schou'stal krslem
cykdistického pelotor. 9O <ly
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ROZVOJ VYKONNOSTI n

Problematika rozvoje vykonnosti ve sportu koreluje
my. s problematikou sportovniho tréninku (v kontextu s
aspekty genetickymi, _ fyziologickymi, pedagogicko-
psychologickymi, biomechanickymi ai.).

Dlouhodoba strategie rozvoje vykonnosti vychazi z

Doufejme, Ze vjraméjsi zassh do pirozencho rozvoie
Girown vjkonnosti bude mozny pouze prostrednictvim





image25.png
7%}%[!&%




image1.png
MASARYKOVA IROEYALRIE
Fakul

Teone sporlovmh trenmk
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POHYB, ZAKLADNI PROJEV ZIVOTA

musime povaZovat za nejsilng]
ovliviiuj

Statni zdravotni iistav CR:
+ Soucasni 15. leti jsou 0 27 cm vy3:

+ Muzi za poslednich 100 let vyrosti v
priméru o 11 cm a Zeny o 10 cm,

+ Déti prerdstaji své rodice (_trend ustdvd),

+ VétSina osob ve véku nad 50 let ma fetné.
zdravotni  problémy  véetné sniZenl
imunity,

Doba trvani naseho vaku se bude mi. odvijet od
toho, jakou budeme mit fyzickou kon
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POHYB, ZAKLADNI PROJEV ZIVOTA

(pokratovani)

Diisledek dnesniho zpsobu Zivota:

= Svalovs atrofie_(béhem 10 let ubytek 2,550 kg
Svalstva). Za 10-20 let pFide vétsina populace o vice
ez 10-20 % aktivni télesné hmoty (ATH),

= Pokdes aktivni hmoty 0 >10 % vede mj. ke ztrdts
imunity,

= Pokud neni sval pravidelné zatéZovan, dochszi k jeho
oslabovani,

ing (habitusini) télesna aktivita takové podnéty

nepfinasi... mi do ‘svého Zivota zafazovat

= ZuySovani hranice lidskjch moznosti (.za kaidou

eny) se stalo podstatnym znakem  sportovniho
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POHYB, ZAKLADNI PROJEV ZIVOTA
Py (pokracovin)

V posledni dobé, dalo lidské spoletenstvi vzniknout
tev. ,.click generation"™ (_tim rozumim charskteristické
rysy Soucasné generace, bieskurychle vyhodnocovat a rychle
prapinat Kik-Kiik-KIK" bez smyslupiného dokongeni akce), a
tak dochdzi k prudkému poklesu poZadavkd na Ginnost
‘Ppohybového (svelového) systému.

Rapidné se zhor5uj
« koncentrace,
- pozornost,
« krdtkodoba pamét...
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OBECNA VYCHODISKA

= o
piestavs byt =
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CITIUS-ALTIUS-FORTIUS

Pirre de Coubercain %

Motto a symbol OH propaguiici prospénost
fzického (télesného) cvicens

Slogan symbolizuiici snahu o prekonani sebe sama,
‘touhu a odvahu potFebnou pro zapolen.

Hranice vykonnosti se neustale (...?) posouvs
diisledku:
" novych védeciojch poznatk, materidld a technologi,
* vzrlistajic mnoZiny zkuSenosti v praktickych &nnostech,
« viivii ekonomickych, socidlnich i demografickych.

Potencisl lidského tla je dnes téméF vycerpan, podobné
také moZnosti technického a materialniho zazemi.





