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Sok
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...Sok v prvni pomoci nelecime,

ale odvracime!



Sok

= Selhani obéhu z rliznych pficin, neléceny
muze vést ke smrti.

* Nasledkem je nedostatecna dodavka O:
tkanim a startuje metabolické zmeény.

= Dynamicky déj.

Neni psychickou reakci na dramatickou situaci...
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Klasifikace soku dle pricCiny

1. Kardiogenni
= dUsledek selhani srdce jako pumpy — AIM

2. Obstruktivni
zpUsoben prekazkou v obéhu — plicni embolie

3. Hypovolemicky
vznika pri ztraté kolujiciho objemu
= napr. hemorrhagicky z krvaceni, z dehydratace, popaleninovy Sok atd.

4, Distribucni
= vznika z patologického rozsireni cév
septicky - v disledku infekce

anafylakticky — masivni alergicka reakce
neurogenni — po Urazech michy



Stadia Soku

= Zvratné (reversibilni)
staci kompenzacni reakce organismu.

" Nezvratné (ireversibilni)
organove poruchy, ztrata vedomi, vede ke
smrti.

...50K patfi mezi zivot ohrozujici stavy!



Priznaky

* bleda studena kiize

= studeny pot

= zavrate, slabost, pocit na omdleni

= zrychleny slabnouci tep... nepravidelny ne vzdy

= vyrazny pokles krevniho tlaku — az zastava obehu!
* melké zrychlené dychani

" pocit zizné

* neklid, strach

* nevolnost, zvraceni

. Borughy vedomi... dezorientace, spavost,
ezvedomi



Prvni pomoc

= oSetreni toho, co mUze byt pri¢inou Soku
" protiSokova poloha

" pravidlo 5 T:
» Tekutiny — nepodavame!
» Teplo — dbame o teplotni pohodu
» Tiseni bolesti — povzbuzeni
» Transport — netransportujeme — volani 155!
» Ticho



Kontrolni otazky

* Co je to sok?

= Jaké znate priciny soku?

= Jaka je prvni pomoc u Ssoku?
" Cojeto 5T?
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