Neurofyziologie

SPANEK



Fyziologie

» Spdnek je rytmicky se vyskytujici stav organismu
charakterizovany

» snizenou reaktivitou na vnéjsi podnéty
» snizenou pohybovou aktivitou
» typickymi zmménami aktivity mozku

» Spdnek - reverzibilni stav

» Spdnek je aktivni d€j a k jeho uskutecnéni je nutnd
spoluprace mnoha mozkovych oblasti, primereny
stav celeho organismu a vhodné vnejsi podminky

tfi zakladni funkeni stavy organismu: bdeélost, NREM spdnek
a REM spanek



N R EM_ S pé ne |< Regeneracni funkce

» t&lo témér bez pohybu

» pravidelny srdecni rytmus a dychani
» pokles TK

» Minimum snu

» Neékolik stadii — podle hloubky spdnku

» Svaly jsou relaxované, pohyby jsou minimalni (vyjma
poruch spanku jako je namesiCnost)

Paradoxni spének
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Nepravidelnd srdecni akce a dychani, dalsi pokles TK

Snizend termoregulacni aktivita — tzn. nepotime se,
neklepeme se zimou

/mény v hormonalni regulaci

REM spdnek je aktivni d€j — oproti NREMu vefsi spotieby
kysliku, vyssi teplota mozku, vetsi prutok krve mozkem,
EEG krivka je podobnd bdelosti a ospalosti

Svclly jsou relaxované kromé okohybnych a dychacich
svalu

Relaxace svalu neni u novorozence Upliné vyvinutd,
proto novorozenec a kojenec ve spdanku Casto
grimasuje, vykopavd, ma zaskuby, vydava zvuky —
iINnhibicni system vyzrava postupne

Probudit Clovéka z REMu muze byt ruzné obtizné, vnéjsii
vnitrni podnety se mohou vclenit do snu

Sny —jejich vyznam je zGdhadou



NREM X REM

» Télo odpocliva a » Mysl je aktivni, ale
regeneruje se je ,,odpojend* od

» Mysl odpodivé relo




Potfreba spdnku

Jak dlouho byste méli spat?
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Rizeni spdnku

» Casovani spdnku " Dm __ Cerebral
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» Melatonin ( epifyZCI) Suprachiasrﬁ;
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Funkce spanku

v

ProC poffebujeme spat
K cemu spdanek slouzi

Ve spdnku si odpocine télo i mysl

RUzné teorie zduraznuji ruzné funkce spanku: psychickd i
fyzikaini restaurace, konzervace energie, upevnovani
pameéti, zklidnéni emoci

/meény v telesnych funkcich: zvysene vyluCovani
rustového hormonu a thyreotropinu (regulace stitné
zlo|z<y) snizenad tvorba slin, zoomaleni peristaltiky fraviciho
traktu

Imunita — dlouhodoby nedostatek spdnku zhorsuje
imunitu

Kdyz Clovek v noci nespi, druhy den je ospaly a ospalost
lze prekonat pouze spankem.



Akutni spdnkova
deprivace

» Klesd vykonnost (vice rychlost nez
presnost)

» Klesd schopnost uCit se
» Méni se ndlada a jeji stabilita

» Mozek je zraniteln€jsi — vetsi riziko
epileptického zachvatu

» Mensi schopnost termoregulace

» Priznaky spankové opilosti (tres,
pokles vicek, ...)



Chronickd spankova
deprivace

» Trend posledniho stoleti v zapadni civilizaci

» Syndrom behavioralné navozeneho
nedostatecneho spanku

» Nadmeérnd denni spavost

» Nevykonnost

» Zhorsené soustredeni

» Zhorseni imunologickych parametro
» Vétsi vyskyt kardidlnich prihod

» Kratsi doziti

» NArust télesné hmotnosti



Diagnostika poruch spdnku

» anamnesa
» EEG, spankové EEG, polysomnografie,

» ORL, pediatrie/interna, gastroenterologie,
Imunologie

» Psychologie/psychiatrie
» zobrazeni mozku

» HLA typizace (absence DQB1*0602 u b&lochd zpochybriuje
dg. narkolepsie)

» dalsi




Epoworthskd skala spavosti

Datum vypInéni: Cas vyplnéni:

Dfimate nebo usinate v situacich popsanych nize? (Nejedna se o pocit Unavy). Tato otdzka se tyka
VaSeho béZného zivota v posledni dobé. Jestlize jste nasledujici situace neprozil, zkuste si predstavit,
jak by vas mohly ovlivnit.
Vyberte v nasledujici Skale ¢islo nejvhodnéjsi odpovédi ke kazdé nize uvedené situaci:
0 = nikdy bych nedfimal, neusinal
= slaba pravdépodobnost dfimoty, spanku
2 = stfedni pravdépodobnost diimoty, spanku

3 = znacna pravdépodobnost dfimoty, spanku

Situace ' Cislo odpovédi

Cetba vsedé

Sledovani televize

Necinné sezeni na vefejném misté

Pfi hodinové jizdé v auté jako spoluje‘zdec

P¥i odpolednim leZeni, kdyZ to okolnosti dovoluji
PFi hovoru vsedé

Vsedé, v Klidu, po jidle, bez alkoholu

V automobilu stojicim nékolik minut v dopravni zacpé
Dékujeme za Vasi spolupraci

Soucet




PDSS (Pediatric Daytime Sleepiness Scale = Skala denni ospalosti u dé

Prosime, odpovéz otazky co nejvérnéji. Zakrouzkuj pouze jednu odpovéd.

1. |Jak casto usnes nebo jsi ospaly béhem vyucovani?
vzdy

Jak ¢asto usnes nebo jsi ospaly béhem vypracovavani
domacich ukolii? vzdy

Jsi vétsinu dne cily?
vzdy

Jak casto jsi ospaly a mrzuty pres den?
vzdy

Jak casto mas problém s rannim vstavanim?
vzdy

Jak ¢asto znovu usnes po rannim probuzeni?
velmi Casto

Jak casto té musi rano nékdo budit?
vzdy

Jak casto si mysli§, Ze by si mél vice spat?
velmi ¢asto




Insomnie - NesSpPAvVOost

» Obftizné usindni (latence usnuti >30 min)
» Casté probouzeni (spdnkova efektivita < 85%)

» Casné probouzeni (probuzeni rdno o 30 min
drive nez pldnovano)

» Spdanek je nekvalitni, neosvezivy, béhem
dne pritomen min. 1 z t€chto stesku:

» Unava, porucha koncentrace a paméti, poruchy
nalady, podrazdénost, poruchy socidlnich akfivit,
denni spavost, ubytek energie, motivace a
iniciativy, nachylnost k chylbdm a nehoddm,
tenze, bolesti hlavy, anticipace nespavosti



Narkolepsie

» Symptomy:
» Imperativni spavost
» Kataplexie
» Spdnkovd obrna
» Hypnagogické halucinace

» Genetické vazby (haplotyp HLA DQB1*0602)

» Deficit hypokretinu (orexinu) — peptidy
secernovane v hypothalamu, akfivujici locus
coeruleus



