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Lecive ucinky klimatu

» Klimatologie drive samostatnym medicinskym oborem

» Definice klimatickych lazni:
» ,Klimaticke ldzné jsou prirodni lecebne lazné vyuZivajici klimatické podminky priznive
[éCeni. Klimatické ldzné predstavuji misto s [éCebnym podnebim, ve kterém je zakladni
metodou léCby klimatoterapie, jsou v ném pro tuto metodu odpovidajici léCebna zarizen

klimatoterapie je provadéena pod odbornym lékarskym dohledem. Klimatické ldzné musi
vykazovat ze zdkona lécebné klimatické faktory. “

» Drazdivé faktory

» Setfici faktory




Drazdive a setrici faktory klimatu

» Nadmorska vyska » Barometricky tlak » Zastinéna mista

» Teplotni praméry » Teplota a vlhkost vzduchu » Cetnost srazek

» Veétry » Oslunéni hod./rok » Ochrana pred vétry (bez

» Vzduch chudy na » Dobré podminky pro stagnace vzduchu)
alergeny a prach oslunéni » Nizsi parcialni tlak kysliku

» Vyssi intenzita UV » Nepritomnost dusna » Vzduch bez primyslovych
zareni » Absence koufe z topeniit zplodin a dopravni zateze

» Absence chovu » Vlhkost vzduchu v
domacich a mésicnim pruaméru alesp

hospodarskych zvirat 87%
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- Podminkou je i kombinace drazdivych a Setficich faktoru

- Pravidelné sledovano CHMU — mnozstvi jodu, hladiny ozonu, pH ovzdusi, pocCet dni s

Zastinéna mista
Cetnost srazek

Ochrana pred vétry (bez
staghace vzduchu)

Nizsi parcialni tlak kysliku

Vzduch bez prumyslovych
zplodin a dopravni zatéze

Vlhkost vzduchu v
mésicnim prdméru alesp
87%



Komplexy klimatickych vlivu na zdravi ¢loveka

» Termicky komplex

» ovlivhuje tepelnou pohodu organizmu teplotou a vlhkosti vzduchu, rychlosti vétru

» Fotoaktinicky komplex

» pusobeni viditelné i neviditelné c¢asti slunecniho spektra vcetné radioaktivniho a kosmick
zareni

» Chemicky vzdusny komplex

» obsahuje srazky, koncentraci lehkych atmosférickych iont(, znecisténi a skladbu aerosolll

» Neurotropni komplex

» zahrnuje tlak vzduchu, prechod front, bourky, magnetické pole, potencialni spad
atmosféricke elektriny




Starsi vzite deleni klimatu

vV v v Vv

vV v v v v v Vv Y

Nizinné setrici klima 0-400 m.n.m.
Podhorské mirné drazdivé klima 400-800 m.n.m
Horské drazdivé klima 800-1200 m.n.m.

Vysokohorské a velehorské klima

St. p. infarktu myokardu
St.p. cévni prihodé mozkové
Chladova alergie
Hypertenze

Revmatismus

Astma

Myalgie

Chronicky VAS

Zanéty ledvin

[® Lazefiska zafizeni
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Hypothyreoza
Dysfunkce autonomniho nervového syste
Psychosomaticka a psychiatricka
Respiracni on. - astma, CHOP
Polytraumata
Neuroinfekce

Neurologicka on.
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Reakce a adaptace organismu na vysokohorske kli

» Vysokohorsky trénink vede ke zvyseni vykonnosti - studie vsak nejednoznacné
» Pokles

» atmosférického tlaku

» parcialniho tlaku kysliku
» teploty vzduchu
>

absolutni vlhkosti

» Zvyseni:
» Intenzity slunecniho zareni - zejména UV slozky o 20-30% na 1000 m




Dusledky snizeni parcialniho tlaku kysliku

» Negativni ovlivnéni prechodu kysliku do malého krevniho obehu (kapilarni difuze) a
transportu ke tkanim — hypoxie — mensi afinita Hb ke kysliku

» SniZeni saturace hemoglobinu kyslikem — aktivace regulacnich mechanismu

Hyperventilace - zvyseni dechového objemu i frekvence

v

Zvyseni SF

Zvyseni minutového srdecniho objemu

v

Snizeni objemu krevni plazmy — zvyseni koncentrace erytrocytl pro vétsi prenos kysliku
(kompenzace snizené dodavky)

v

» Adaptace - zvyseni kapacity transportniho systému pro kyslik

» ZvySené vyplavovani erytropoetinu — zvysena tvorba erytrocytd v kostni dreni — stoupa
mnozstvi Hb — zvyseni poctu mitochondrii, myoglobinu a enzymatické aktivity +
vaskularizace



Procedury klimatoterapie

» Aeroterapie
» Helioterapie
» Talasoterapie

» Speleoterapie

» stala teplota, vlhkost a malé kolisani barometrického tlaku

» Cistota ovzdusi

» vysoky obsah lehkych iontl (zaporné ionty - zlepsuji krevni prutok kapilarami, zrychluji
pohyb rasinkového epitelu v dychacich cestach, zvysuji produkci hlenu)

» nizka koncentrace radonu (rizna, nekolisa vice nez o 1 rad) primo ovliviuje
imunologické pochody v bunkach




Kontraindikace klimatoterapie

» Absolutni
» Porfyrie
» Fotodermatozy - solarni ekzém, lupus erytematodes, efelidosis maligna, xeroderma
pigmentozum, aktinoneurodermatitida
» Jaterni onemocnéni - zakaz helioterapie/oslunéni (porucha jaterniho enzymu)
» Revmatické procesy v akutni fazi - zimni obdobi (nesnaseji vihko, chlad, vitr)

» Helioterapie absolutné kontraindikovana pri uzivani léku zpUsobujicich fotosenzibilitu

» Relativni

>
>
>

Akutni a chronické dermatozy
Varikdzni komplex

Pemfigus vulgaris, bulozni dermatitidy, dyshidrozy, herpes solaris, pelagra, kolageno
(za urcitych okolnosti mize dermatolog indikovat klimatoterapii)

Tézké anémie jakékoliv etiologie, dekompenzovana ICHS

Tézka vredova choroba zaludku nebo dvanacterniku i ve fazi remise - zvlasté pa
hrozici perforaci viedu!



Dekuji za pozornost




