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Deloha ( uterus)

e Duty svalovy organ hruskovitého tvaru vel. 8-9 cm dlouhy, hmotnost
ccab0g

* Horni Cast je objemneéjsi — télo
* Dolni ¢ast —istmus
* Oplostely tvar — predni a zadni sténa. délozni hrany, délozni rohy

 Vevnitr je vystlana délozni sliznici — endometrium ( od puberty do
menopauzy cyklické zmeény )
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Anatomie Zenskych pohlavnich organi



Panevni vazivo

* VVSechny panevni organy jsou obklopeny vazivem — zajistuje
pohyblivost

* Parametrium — vazivo kolem délohy
* Parakolpium — kolem pochvy

e Zavesny delozni aparat — zabezpecuje pruzné zaveseni a ulozeni
délohy v panvi



Ulozeni vnitrnich rodidel

* Pred déloznim hrdlem je mocovy méchyr ke kterému smeruji
mocovody

* Déloha je vuci pochvé v anteverzi (dopredu sklonéna)
e UloZeni se muze ménit (i naplnénym mocovym meéchyrem )



Deviace delohy

* posunuti délohy muze byt smérem vertikalnim (elevace a descensus a
prolapsus uteri) a horizontalnim (antero-, retro-, lateropositio uteri)

» déloha sklonéna (versio) dopredu, dozadu a do strany.
* ohnuti (flexi) muze byt dopredu, dozadu a do strany
* muUze byt otoCena (torsio) nebo vyvracena (inversi).

e vertikalni deviace je porucha, ktera nejcasteji vyzaduje chirurgickou
korekci



Jaka deviace polohy dela zenam potize?

* Pfipadl s délohou abnormalné naklonénou dopredu je vétsSina a
necinivaji zenam problémy.

* Obtize zenam nékdy pusobi naklonéni délohy dozadu, tj. retroverze, a
predevsim kombinace se zahnutim délohy, tj. retroverzeflexe.



Sestup a vyhrez delohy

snizeni istmické casti délohy pod interspinalni ¢aru, popf. az do posevniho vchodu

pri vyhrezu se deloha nachazi pred rodidly

rozlisujeme tri stupné vertikalni deviace délohy:

1. stupen — cervix se nachazi v pochve,

2. stupen — cervix je pred zevnimi rodidly,

3. stupen — déloha je pred zevnimi rodidly.

pokud pri sestupu poklesnou posevni steny, mohou sebou stahovat i s ni
souvisejici organy a vznika tak cystouretrokéla, rektokéla nebo enterokéla



pricina, priznaky a Iécba

e pric¢inou poklesu je insuficience zdvésného aparatu, svall panevniho
dna a celkova ochablost pojivové tkané

* klinické priznaky zavisi na stupni postizeni. Vznika predevsim porucha
mikce a defekace.

* [éCime chirurgicky, plastikou panevniho dna, popfr. hysterektomii u
starsich zen.



Priciny deviace delohy

* vrozené - je pro né charakteristicka kratka sténa posevni;

* ziskané
- vznika nespravnym drzenim téla, vetsSinou po porodu, kdy zena lezi dlouhé
hodiny na zadech a tim tézka déloha pada dozadu a dochazi k ochabnuti
zavésnych vazl déloznich,
- pfi nezhoubném nadorovém onemocnéni délohy,
- srUsty nebo zanéty v malé panvi (pusobi Zenam potize nejcastéji),
- po Urazu - padu na hyzde,
- pri sportu - zakloneéni delohy vlivem sportovni Cinnosti,
- Intenzivni praci v urCitém stalém napeti a stale nezménéném drzeni téla.



Priznaky a lecba deviace delohy

* Nespravné ulozeni delohy se obvykle projevuje bolesti v krizi, predmenstruacni a
menstruacni bolesti, bolesti pri pohlavnim styku, potizemi pri vyprazdnovani
stfev a muiZe byt i pricinou neplodnosti u zen.

* Nepusobi-li vadna poloha délohy dozadu obtize, neni nutna lécba.
Pokud vSak Zena potize ma3, je na misté konzervativni (neoperativni) lécba a pfri
jejim neuspechu lécba operativni.
Z konzervativnich postupt se nabizi polohovani, specialni Ié¢ebny télocvik,
napraveni polohy délohy v narkdze se zajisténim posevnim pesarem (téliskem v
podobé membrany) aj.



Prevence vadneho ulozeni delohy

* K prevenci této vady je mozno doporucit pravidelné vyprazdnovani mocového
mechyre, pravidelné vyprazdnovani strev,

gymnastika v raném sestinedéli (polohovani na brise, polohovani v klece), v€éasné
vstavani po porodu,

zakaz tézké prace, nenoseni tézkych bremen, specialni lécebny télocvik

LéCebny télocvik ma vyznam pro vyrovnani vzajemného vztahu svalstva brisniho,
zadového a sedaciho (tzn. tonusu lisu brisniho a svalstva dna panevniho).


http://www.stripky.cz/189-deloha.html
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Nasledky deviace delohy

* Potrat plodu
* Mocova inkontinence
* Poruchy defekace



Doporucene zasady pri LTV

e cviCime denné - vychozim je pro nas soucasny zdravotni stav a konzultace s |ékarem;
e cvicime ve volném cvicebnim odévu a vymocené;

* jednotlivy cvik zprvu cvicime 3x - 5x, pozdéji 5x - 10x;

* cvi¢ime na luzku, koberci, Zinénce apod.;

e cviceni zaCiname a kon¢ime dechovou gymnastikou;

e cvic¢ime koordinované s dechem, tzn. vdechujeme nosem a vydechujeme Usty;

e dbame na kvalitu provedeného cviku, nikoliv na kvantitu (pocet cvikl);

* nikdy necvi¢ime tésné po jidle a pres unavu;

* pri cviceni dodrzujeme predepsany postup provedeni cviku



dysmenorhea

syndrom charakterizovany predevsim bolestmi tésné pred a pri zacatku menses.
Byva snesitelna, staci ji tlumit spazmoanalgetiky

* Je-li takového stupng, ze zenu ochromuje a znemoznuje ji ucast ve skole Ci v
zameéstnani, nebo kdyz se pri ni vyskytuji vegetativni priznaky (nauzea, zvraceni,
migréna aj.), musime ji léCit

* Nejprve je nutno vyloucit organické priciny bolestivé menstruace (zanéty, sruisty,
endometridzu, deviace délozni - v takovém pripade hovorime lépe o
algomenoree).

* V patogenezi dysmenorey se uplatnuji prostaglandiny, proto jsme Casto uspéesni
podanim jejich blokatoru (kyselina salicylovd, indometaciny), které by ovsem
mely byt podany drive, nez se obtize rozvinou, nikoli jako symptomaticka terapie
pri bolestech



Dysmenorhea

* Dysmenorea je ovsem vyrazne psychosomatickou poruchou, a proto
musime byt opatrni pri poskytovani ulev menstruujicim divkam a
postupovat individualné: mohli bychom v nich totiz podporovat
podvédomé presvedceni, ze menstruace je choroba a dysmenoreu
tim spise fixovat a prohloubit.



Nékteré vybrané cviky LTV



Stoj mirne rozkroCny (chodidla jsou rovnobezne), nadech. Hluboky uvolneny
predklon s poohnutymi koleny - vydech. Pri pomalém kulatém vzprimu
patere - vdech (nadech).




Stoj schylmo v predklonu. Dlane opreme o zem a stridave zanozujeme
napnutou pravou a levou dolni koncCetinu.




Stoj schylmo v predklonu. Dlane opfeme o zem a stridave zvedame pravou
a levou patu dolnich koncetin pri natazeném koleni.




Vzpor kleCmo. Dlané opreme o zem, lokty napnute, stfidave zanozime a
unozime levou Ci pravou dolni koncCetinu, opet zanozime a zpét opreme o
zem.




Poloha vkleku s oporem o lokty. Klek, z oporu o lokty jdeme do predklonu,

napneme kolena, nohy jdou do stoje a vracime zpét. Doporucujeme
dechovou vydrz na 3 - 5 vterin.




Vzpor kleCmo. Klek, dlane oprené o zem, lokty napnuté a stridave
pritahujeme prave a levé koleno pred obliCej (k Celu).




Leh na zadech, pripazeno. Propnuté dolni koncCetiny v kolenou davame za
hlavu, doporucujeme dechovou vydrz na 3, 5, 7 vterin a s vydechem zpét do
lehu.




Leh na zadech. Zvedame dolni konCetiny smérem vzhuru, provadime leh na
lopatkach, tzv. svicku, dlaneémi podpirame panev - s vydechem jdeme zpét
do lehu na zadech. Doporucujeme dechovou vydrz na 3 - 5 vterin.




Leh na lopatkach (tzv. svicka). Zde nabizime 2 varianty cviku:
A. leh na lopatkach, dlanemi podpirame panev, provadime polohy dolnich
koncetin jako bychom jeli na kole
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B. leh na lopatkach, dlanémi podpirame paneyv, stridave prekrizujeme nebo
roznozujeme napnuté dolni koncetiny.
U obou variant doporucujeme hluboké dychani.




Gynekologicke zanéty

* Gynekologické zanéty postihuji vajecniky, vejcovody, délozni vazy a povazky
panevni.

* Infekce se nejcastéji Sifi vzestupné z pochvy do délozni dutiny k vejcovodlim a
vajecCnikim, dale aZz na povazku panevni a délozni vazy.

* Méné casto se mulze infekce prendset lymfatickymi cestami €i krvi. Infekce
snadnéji postupuje po porodu, potratu, po instrumentalnich zakrocich v délozni
duting, pri invazivnich diagnostickych metodach — hysteroskopii a laparoskopii,
dale prfi menstruaci Ci po zavedeni nitrodélozniho antikoncepcniho téliska.



Priznaky

* Muze byt pritomna bolest v podbrisku, muze, ale nemusi byt
pritomen posevni vytok, zvysena teplota Ci horecka, ¢asto slabost az
poruchy védomi, nevolnost a unava.

* Podbrisek je na pohmat bolestivy, pri postizeni vazt a pobfrisSnice se
mohou objevit i prfiznaky drazdéni pobrisnice.

 Ultrazvukové vysetreni muze prokazat zvétSeni vajecniku, hnisavou
napln vejcovodu €i pritomnost malého mnozstvi volné tekutiny v malé
panvi.



Laboratorni vysetreni a Iécba

» Lékarskou diagndzu doplnuje vysetreni krevniho obrazu a biochemického rozboru
krve, predevsim vSak mnozstvi leukocytl a CRP (takzvany C reaktivni protein).

* K lécbé se vyuzivaji Sirokospektra antibiotika, nesteroidni antirevmatika,
analgetika a klidovy a pitny rezim.

* onemocnéni pomeérné snadno muze prejit do formy chronické, nebo Casto
recidivujici. V téchto, dnes nastéesti uz spise vyjimecnych pripadech, mohou
zanéty pohlavnich organu zpusobovat trvalé zdravotni nasledky: bolestivou
menstruaci i pohlavni styk, poruchy menstracniho cyklu, sristy v malé panvi a
sterilitu.



Vulvovaginitidy — zanety pochvy a vulvy

e zarudnuti vulvy i posevni stény a vytok.

 [aboratornimu vysetreni MOP (mikrobni obraz posevni) a kultivaci z
pochvy.

* pH testacni papirky. Normalni mikrobialni prostfedi pochvy je mozneé
do pH 4,5



NejCastejsi vulvovaginitidy

* Trichomonidza — puvodcem je prvok Trichomonas vaginalis, prikaz je
mozny mikroskopicky Ci kultivacnim vysetfenim. Lécba je nutna
metronidazolem peroralné (uUstné), vzdy lécime soucasneé i sexualniho
partnera.

* Mykoticka vulvovaginitida — jedna z nejcastéjSich pricin vytoku a
obtizi. Predisponujicim faktorem pro mykotickou infekci je zvysena
hladina estrogenu (téhotenstvi, antikoncepce s vysokou davkou
estrogenu), zvysena konzumace cukru a bilého peciva, [éCba
sirokospektrymi antibiotiky.



Chlamydiové infekce

* chlamydie jsou paraziti.

» Tyto infekce jsou sexualné prenosné a mohou zpusobit zanét jakékoli ¢asti
zevniho Ci vnitfniho genitalu, v€etné urologickych zanétu.

* Projevuji se bolestivym mocenim, nekdy i palenim, krvacenim po pohlavnim styku
a hlenohnisavym posevnim sekretem.

* Nelécené chlamydiové infekce mohou zpusobit i vleklé zanéty délohy
(endometritida) a zanéty vejcovodu (salpingitida), které se projevuiji
nepravidelnym krvacenim a bolestmi v oblasti panve a dolni poloviny bricha.
DUsledkem muze byt i sterilita ¢i mimodélozni téhotenstvi.



Viroveé infekce

e LR-HPV - condylomata acuminata - mnohocetné Spicaté bradavi¢naté vyrustky (ficky), mnozi se v
dlazdivovém epitelu (= i v pochvé, cervixu), pokud neni sekundarni bakterialni infekce, nejsou
znamky lokalniho zanétu, nebolestivé. Puvodné normalni bradavice, které ve vihkém prostredl
maji tendenci byt vétsi neZ jinde. Casté u promiskuitnich partnerd, nutné osetfit i partnera jinak
Casté recidivy. Snadna diagnostika po aplikaci 5% kyseliny octové. Terapie seskrabani ostrou
|Zickou, ev. dusikem (v celkové anestesii).

 HSV (1 a2)-3az6 dni po infekci drobné puchyrky na labia majora i v pochvé, nékdy byvaji
srovnané do rady. Vezikuly Casto svédi a pali, jsou bolestivé, nékdy bakterialné superinfikované, po
prasknuti z nich vytéka vysoce infekcni serdzni tekutina (acyklovir co nejdrive)



Sakralgie,lumbalgie
| pri nebo po gynekologickych zanetech

» Sakralgie — bolest v kfizZi. Zpusobena napf. onemocnénim
sakroiliakalniho kloubu, zejm. jeho blokadou.

* Lumbalgie— je chronicka bolest bederni oblasti, vyzaruje do patere a
dolnich koncetin, je pritomna bolest paravertebralniho svalstva.
Nejcastéji je lumbalgie zpusobena svalovou dysbalanci a Spatnym
pohybovym stereotypem



lumbago

* nejcastéji vznika po nahlém nebo Spatné provedeném pohybu /
predklon, zaklon,otaceni se, prendseni bremene apod/.

* V akutnim stadiu dojde ke kreci svalt a omezeni pohyblivosti /
nemuzZete se narovnat, predklonit, stat /, doprovazi ji silnd vystrelujici
bolest.Bolest muze vystrelovat az do dolnich koncetin.

* \/ této fazi clovek neni schopen rovneé stat, ani chodit, vyhledava
ulevové polohy.Doporucuje se v této dobé klid na luzku a dostatek
tepla na bolestivou oblast.



Endometrioza

* Funkéni délozni sliznice je lokalizovana mimo dutinu délohy

* Tato loziska reaguji na cyklus hormonu vajecnikt

* Nejcastejsi lokalizace je genitalni v oblasti délohy nebo v obl.
vajecniku, vejcovodu
* Mohou byt v obl. tenkého Ci tlustého streva, jatrech



Projevy endometriozy

e Genitalni formy — panevni bolesti, bolestiva menstruace, bolest pri
pohlavnim styku

e Extragenitalni formy podle mista lokalizace- napf. strevni
nepruchodnost, v obl. mocového méchyre Uporné nuceni na moceni



Lecba endometriozy

e Zavisi na lokalizaci velikosti
e Konzervativni [éCba — hormonalni zastaveni cyklu

* Chirurgickeé vykony



Priciny bolesti patere

e Patri sem predevsim:
- vadné drzeni téla
- oslabené svalové skupiny
- pretézovani svalového aparatu
- vyvojové vady na pateri, panvi a dolnich koncetinach
- vyhrezy plotének
- mikrotraumata a degenerativni zmény na obratlich a meziobratlovych
ploténkach
- chybné pohybové stereotypy
- obezita

* Vliv ma prochlazeni, alergie i psychicky stav.
Prudky nevyvazeny pohyb vede pak ke vzniku blokad.



Pohlavne prenosne choroby

* Syfilis
* Kapavka
* Aids



Syfilis(lues)

* |. stadium — tvrdy vred na rodidlech za 3 tydny po infekci. Proti
spodiné pohyblivé, mokvajici. Zahoiji se bez |éCby

* [l.stadium — cca za 9 tydnu vyrazka po celém téle, na vulvé ploché
puchyrky. Pozitivni Borrdetova-Wassermanova reakce (BWR)

* lll. Stadium- syfilitické gumma
e Lécba — vysoké davky antibiotik



Kapavka(gonorea)

* Objevi se 7 dni po nakaze tzv. dolni kapavka ( zanét mocové trubice,
sliznice cervikalniho kanalu, uretralnich zlazek )

* Horni kapavka — zavlecCeni infekce do délohy, akutni endometritis,
salpingitis, bourlivy pribéh

* Chronické stadium — nema typické projevy
* Lécby vysokymi davkami antibiotik



antropozoonozy

* Toxoplazmodza — od domacich zvirat- zptusobuje malformace plodu

e Listeridza — prenasena predevsim z dobytka, jako chripkové
onemocnéni- malformace a sepse plodu

* Bruceldza — prenasi se z hovéziho dobytka, projevy chripky, muze
vyvolat potrat u ¢lovéka



