Historie antikoncepce



Kondom — prvni antikoncepcni ochrana

* Nejstarsi zndmé kondomy byly nalezeny na jednom z anglickych hrad
a pochazeji zhruba z roku 1640. Byly vyrobeny z rybich a zvirecich
strev a pouzivaly se spise k ochrané pred pohlavné prenosnymi
nemocemi nez jako metoda ochrany pred otehotnénim.

* Od roku 1734 se k ochrané pred otéhotnénim pouzivaly kondomy
vyrobené z jehnécich strev a od roku 1844 se datuje masova vyroba
gumovych kondomd, které se recyklovaly pro pozdéjsi pouziti.

* Od 30. let 20. stoleti doslo k vylepseni vyrobnich procesu latexu
natolik, Ze umozniovaly vyrobu tenkych a levnych kondomdu.



Vyber antikoncepce 1. polovina 19.
stoleti

* injekce pro vyplach pochvy
e vaginalni houbicky
* posevni pesary

e cervikalni kloboucky (kloboucek nasazovany primo na délozni Cipek)



Vyvoj antikoncepcni pilulky

* 600 pr. n. l. recti kolonizatori objevili v severni Africe (dnesni Libyi)
rostlinu Silphion, ktera je vSeobecné povazovana za prvni peroralni
antikoncepci. Antikoncepcni pilulka tak, jak ji zname dnes, byla
predmetem vize Margaret Sangerové, zeny, které zemrela maminka
nasledkem porodu 11 déti.

* Prvni antikoncepcni pilulka byla schvalena roku 1960 v USA

* V roce 1965 byla v Ceskoslovensku registrovana pilulka pod ndzvem
Antigest, jako prvni v celém vychodnim bloku. V roce 1967 NDR
registrovalo pilulku Ovosiston. Zprvu bylo mozné tyto preparaty
predepisovat jen vdanym zenam.



Vyvoj dalsich antikoncepcnich metod na
konci 20. stoleti

* roku 1990 nitrodélozni hormonalni téliska
* roku 1992 prvni injekce s nékolikameésicnim antikoncepcnim ucinkem

* roku 1998 ,,pilulka po“ k pouziti do 72 hodin po sexualnim styku
* mezi lety 2000-2002 antikoncepcni naplasti a vaginalni krouzky



Hormonalni antikoncepce

* tfi vlastnosti moderni antikoncepce, kterymi jsou jednoznacné —
setrnost, bezpecnost a spolehlivost

* Existuji dva typy antikoncepce uzivané ustné - kombinovana oralni
kontracepce obsahujici ethinylestradiol a jeden z mnoha gestagenu
nebo tablety obsahujici pouze gestagen

* Jsou-li uzivany behem téehotenstvi, nezvysuji riziko potratu ani
nezpusobuji vrozené vady



Kombinovane preparaty HAK

* Kombinované preparaty plsobi nékolika mechanismy

* Primarnim je inhibice ovulace

» Sekundarni Ucinky lze rozdélit na preimplantacni (zahustuiji hlen,
zpomaluji motilitu vejcovodu a rasinkového epitelu v nich),
periimplantacni (ovlivnénim endometria brani nidaci) a
postimplantacni (nezabrani samotné nidaci, ale udrzeni téhotenstvi).
Periimplantacni a postimplantacni sekundarni ucinky jsou
postfertilizac€ni, tj. abortivni (zpUsobujici potrat) — dochazi pri nich k
odumreni oplodnéného vajicka.



HAK jeho jiné vyuziti

 Hormonalni antikoncepce potlacenim cyklického rastu a zrani folikulG
brani tvorbé ovarialnich cyst, proto se nasazuje u syndromu
polycystickych vaje¢nikd.

* Dalsi indikaci je endometridza, nebot se potlaci plnéni krvi
endometriomu a vzniku tzv.¢okoladovych cyst.



Kontraindikace HAK

 Hormonalni antikoncepce se nesmi predepsat zenam, které nékdy prodélaly
hlubokou zilni trombdzu nebo maji potvrzenou nékterou z mutaci zvysuijici
srazlivost krve

e Zenam s nadory prsu, vajecniku, délohy, pokud jsou tyto nadory svym ristem
zavislé na hormonech.

 Hormonalni antikoncepci dale nemaji dostat zeny s nekorigovanym vysokym
tlakem, labilni cukrovkou, zeny obézni, zejména jsou-li navic starsi 35 let a jsou
tézkeé kuracky. U téchto zen je predpis jiste mozny, ale doporucuiji se pripravky s co
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e Dale neni vhodna pro zeny trpici tézkou migrénou a nekterymi jaternimi
poruchami. U Zen lé¢enych nékterymi antiepileptiky nebo antibiotiky muze
naopak dojit k poruse pusobeni pilulek zvysSenym odbouravanim v jatrech pak je
nutno davky adekvatneée zvysit.



