Porod, priprava k porodu,
odlehCovaci polohy



Prvni doba porodni

(1) Oteviraci faze

Béhem této faze uz nejsou kontrakce nahodilé, ale opakuji se v
pravidelnych intervalech, které jsou kratSi nez sedm minut.

V podbriSku, zeny citi tahlou bolest, ktera vystreluje nekdy az do
zad, hyzdi a stehen.

Kontrakce vedou k pozvolnému roztahovani délozniho hrdla. To
zatim ditéti branilo dostat se na svét.

Délozni hrdlo se nakonec rozsiri na mezeru potfebnou k porodu
ditéte a to na cca 10-12 cm. Dojde k tomu tak, ze hlaviCka ditéte se
postupné zanoruje do porodnich cest a timto tlakem délozni hrdlo
roztahuje.

Prvni doba porodni konéi zanikem délozniho hrdla a vytvorenim
souvislého porodniho kanalu.



* Je zapocata hormonem oxytocinem. Doba mezi
stahy se postupne zkracuje a delka stahu
prodluzuje, presne Casove parametry jsou vsak
u kazdé zeny jine. Prvni doba porodni trva
zhruba 10-12 hodin u prvorodicky a 6—8 hodin u
vicerodicky.

* V prubéhu prvni doby porodni muze dojit k
prasknuti vaku blan a odtoku plodove vody.
Nejpozdeji k tomu dojde behem druhe doby
porodni, Casteji vsak byva pred jejim zapocCetim
porodnikem vak blan protrzen.



Prechodna faze ( mezi 1.a 2.
dobou porodni)

Dochazi k zaniku nékolika poslednich centimetri délozniho
hrdla. Delozni branka jesté neni v tuto chvili dostatecné pripravena,
takze nutkani zeny tlacCit je kontraproduktivni.

Stahy délohy, které neustale sili jsou silné. Duvodem je i
pozvolné otaceni detske hlavicky. Ta se nyni posuvnym, otacivym
a ohybacim pohybem zanoruje hloubéji a hloubé&ji do porodnich
cest.

Prechodna faze je pravdépodobné tou nejnaro¢néjsi casti
porodu pro vSechny zeny.

Bohuzel jakékoliv tiSici prostredky proti bolesti jsou v této chvili jiz
zbyte€né, protoze by uz nestihly zaplsobit. Dité se kazdou chvilku
dostane z téla zeny ven.



Vypuzovaci faze - 2. doba porodni

« V této fazi je dité vypuzeno z téla matky ven. Tato druha doba
porodni zacCina v okamziku dokonalého otevreni délozniho hrdla.
Zena proziva ulevu, muize zacit konecné tlacit a tak aktivné
pomahat privést dité na svet. Rodici zena, i kdyz je uz vyCerpana a
unavena, dostava presto novy priliv energie a sily, ma chut
zaujmout lepsi polohu, dycha, kriCi a mnohdy i nadava.

« Velice dulezité je spravné dychani rodi€ky. Hluboky nadech,
zadrzeni dechu a silné zatlaceni (do konecniku) v dobé
kontrakce se stfida s mélkym zrychlenym dychanim a relaxaci v
dobé mezi stahy. VVzpfimena porodni poloha urychluje na rozdil od

polohy vleze druhou dobu porodni a nastavajici maminky ji vnimaji
velice pozitivne.



« Je-li dité v poloze zahlavim, dochazi nejdrive k porodu
hlaviCky, pote raminek a zbytku telicka, je-li dité v poloze
koncem panevnim, vychazi nejdfive zadeCek a nozicky.
Dite v poloze pricné nelze spontanné porodit a dochazi k
operativhimu ukonceni porodu (zpravidla planovany
cisarsky rez). Stejny postup byva volen i u ditéte vetsi
hmotnosti v poloze koncem panevnim.

* Trva-li druha doba porodni déle nez dve hodiny nebo
hrozi-li kyslikovy nedostatek ditete, pristupuje porodnik k
pouziti klesti Ci vacuumextractoru, pripadné se provede
akutni cisarsky rez.



Prubeh 2. doby porodni

Kontrakce kazdeé 2-3 minuty, trvajici 60-90
sekund

Zapojeni brisniho lisu rodiCky

Hlavicka dosahne panevniho dna a
objevuje se v posevnim vchodu
Napinani perinea ( hraze )- hlaviCka se
zacne prorezavat



Mechanizmus porodni

Flexe hlavicky — bradiCka se pritahuje k
hrudniku. Vedoucim bodem je oblast malée
fontanely

Vnitrni rotace- hlaviCka se za postupu porodnl’mi
cestami otaci o 90 st.( obliCej ditete u lezici zeny
je smerem k podlozce )

Deflexe — v oblasti pod tylem se opre — zahlavi,
oredhlavi, Ccelo, obliCej bradiCka

Zevni rotace — po zrozeni hlavicky na tu stranu
kam smeruje porod hrbetu




Porod ramének

e Predni raménko

* Po porodu predniho raménka umernym
tahem pomahame za hlavicku smerem
dolu k podlozce - zadni raménko

e trup



Ochrana hraze

* Epiziotomie — nastrih hraze, pokud se
prilis napina
 Ochrana rukou



Doporuceni, ktere mohou snizit
poraneni hraze

Kegelovy cviky

Kegelovy cviky posilujici svaly panevniho dna. Jednim z nejjednodussich
je védomeé stahovani svalu okolo moc€ové trubice, pochvy a analniho otvoru.
Tento cvik provadéjte v 10ti — 20ti opakovanich alespon 3krat denné.

Diky témto cvikum si uvédomite napéti a uvolnéni téchto svalu a budete je
schopna uvolnit behem porodu. V poporodnim obdobi napomahaji hojeni
poranéni a predchazi poporodni inkontinenci.

Masaz hraze

Néktefi odbornici doporucCuji masaz hraze béhem téhotenstvi. ZacCit byste
méla zhruba 6 tydnU pfed porodem. MUzete pouzit détsky olej, olivovy olej
nebo lubrikaCni gel. Existuji také specialni oleje na masaz hraze.

Opakované porody

Pravdépodobnost nutnosti provedeni nastfinu klesa také s poctem porodu.

Kladny vliv ma také kontrolované tlaceni, protoze rychly prachod hlavicky
zvysuje riziko vzniku poranéni.



Vypuzeni placenty — 3. doba
porodni

Porod placenty probiha ruzné rychle v zavislosti na tom, jestli
lékari urychli jeji porod umeéle (tlakem na délohu, jemnym
popotahovanim za pupecni Sfidru a nebo |njek0| oxytocinovych nebo
namelovych pfipravkl) nebo zda vyc€kaji pfirozeného prubéhu.

Pupecni Snlira se muze zasvorkovat a prestfihnout okamzité po
porodu ditéte, nebo se s prestfihnutim pupecni $fidry nespécha a
je provedeno teprve po dotepani pupecnikoveé krve. Existuji zastanci
obou téchto postupu.

Placenta vyjde behem nékolika minut az nékolika hodin po porodu
ditéte. Nevyjde-li, musi byt odstranena chirurgicky



Ulevové polohy

Poloha vleze na boku s mickem mezi koleny je odpocinkovou
polohou, uvolnuje tlak na hemoroidy a mezi usilim o tlaceni se
snadneji odpociva.

Polohy v sedu — na mici, na porodnim vaku, porodni stolicce.
Houpavy pohyb na mici muze zpfijemnit a urychllt porod, mirni
bolesti zad. Poloha vhodna pro masaze.

Poloha v kleku — mirni bolesti zad, umoznuje pohyb panvi a télem,
uvolnuje tlak na hemoroidy.

Poloha v dfepu — pomaha mirnit bolesti zad, vyuziva zemskeé
gravitace, rozSifuje panevni vchod, vyzaduje mensi usili pri tlaceni.
Polohy ve stoje — chlize, stoj se zady opfenymi o sténu, pomalé

tancovani. Tyto polohy vyuzivaji zemské gravitace, podporUJl rotaci
a sestup plodu.



masaze

 Masaze jsou skvelym pomocnikem k dosazeni uvolnéni
a klidu pfi porodu. Je vhodné€, aby se na masazi podilel
partner, tak se i on bude moci zucastnit zrozeni nového
zivota. Vzdy je tfreba respektovat prani rodicky, nékteré
zeny nesnesou Vv téchto chvilich doteky. Masaze zmirfiuji
unavu, stres a dalsi neprijemné stavy. Pfi masazi se
meneé vylucuji stresové hormony, zaroven se uvoliuji
endorfiny, které maji uklidnujici u€inek a oxytocin, jez
usnadnuje prubéh porodu. NejvhodnéjSim mistem
K masirovani je bederni oblast a take ramena a chodidla.



Alexandrova technika pri porodu

« Septané... a

* VVzprimene polohy se zady jemne
nachylenymi dopredu

* Prochazeni
e Klek

* Drep



Polohy v prechodné fazi

» Klek vypodlozeny polstari nebo s oporou
partnera- horni koncCetiny oprené o zidli
nebo podlozene polstar

* Pozice kolena — hrudnik ( snizuje tlak
ditete na branku ( uzitecna zvlaste pokud

se v prechodné fazi branka dostatecne
neotevrela )

* Dychani pomalé a hluboke



Polohy 2. doby porodni

 Klasicky poloha na zadech
* Porod do vody
* Porod ve drepu

VSechny alternativni polohy ztezuji praci
porodnika



Nefarmakologickeé tiseni bolesti

* Hydroterapie

* Akupunktura

» Reflexni terapie
* muzikoterapie



Predcasny porod

PredCasny nastup delozni Cinnosti
PredCasny odtok plodove vody
Fetalni stres

L el

plodu )

Fetalni priciny ( viceCetné tehotenstvi, infekce,
patologie placenty)

Priciny matersko-fetalni ( Rh inkompatibilita,
Imunogeneticka intolerance mezi matkou a
plodem)



Klinicky prubéh predcasneho
porodu

Bolestive tlaky v podbrisku
Pravidelné kontrakce, krvaceni
Odtok plodové vody

Terapie:

Hospitalizace, klid na lGZku

Trendelenburgova poloha ( neprovadi se u odtoku
plodové vody a krvaceni)

Antibiotika — pokud se jedna o infekci

Kortikoidy — k dozrani plicniho surfaktantu ( pred 33. t.g.
)

Tokolytika ( preparaty zabranujici délozni Cinnosti )



Prodlouzene tehotentstvi

priciny

Nepravidelna menstruace

Koncepce behem laktace

Koncepce pri hormonalni antikoncepci
Opozdéna ovulace

Pozdni registrace a neadekvatni prenatalni péce
Predchozi prodlouzené tehotenstvi

Pohlavi plodu ( muzsky plod — Casteji )
Anomalie plodu



Rizika prodlouzeneho tehotenstvi

Vyssi riziko hypoxie beéhem porodu

Vyssi riziko aspirace zkalené plodove vody
Vyssi riziko odumreni plodu

Vyssi riziko porodniho traumatu

Vyssi riziko pupecnikovych komplikaci

Doporuceni: tehotenstvi ukoncit do 14
dni po stanoveném terminu



Nepravidelné polohy plodu

* Poloha podelna koncem
panevnim..vaginalni porod, zprisnena
Kriteria pro ukonceni cisarskym rezem

* Poloha pricna .. Planovany cisarsky rez

* Poloha sikma..vaginalni porod- cisarsky
rez












Deloha po porodu

« Stahne se ( retrahuje ), je kulovita, tuha,
saha k pupku

* Retrahuje se nekdy az bolestivymi stahy



Sestinedéli a RHB

Zacina se 12-24 hodin po porodu-
kontraindikovany jsou horeCnate stavy a
symfyzeolyza

Cile cviceni:

Povzbuzeni krevniho obehu, prevence TEN
Urychleni zavinovani delohy

Posilit svaly, ktere byly tehotenstvim a porodem
oslabeny

Povzbudit laktaci aktivaci prsniho svalstva



Prvni den po porodu

Dechova gymnastika, branicni dychani
Cviceni pro TEN prevenci

Aktivace panevniho dna

Aktivace prsniho svalstva



Druhy a treti den

* Predchozi cviceni s vetsi intenzitou

* Lehkeé posilovani brisniho svalstva a
hlubokeho stabilizacniho systému patere

Ctvrty den
« Opakovani cviceni
* Intenzivnegjsi cviCeni brisniho svalstva
* Nacvik spravného drzeni tela



Cisarsky rez a RHB

» Stejne jako po operacich s brisnim
pristupem
* Pridava se cviceni prsniho svalstva



Diastaza briSnich svalu

* V oblasti linea alba

» Aktivace hlubokého stabilizacniho
systému a Sikmych briSnich fetézcu

* Predevsim aktivace m. transversus
abdominis



symfyzeolyza

Rozestup spony stydké- gestacni uvolnéni spoju
a vazu v obl. panve

Uvolnéni sakroiliakalnich kloubu, oslabeni vazu
Oslabeni svalu panevniho dna

Cil RHB

Posileni svalu panevniho dna

Posileni hyzdoveho a brisniho svalstva, hluboky
stabilizaCni system

Kontraindikace: protazeni panevnich svalu a
mekkych tkani ( zpocCatku nesedet, nestat ).



Poporodni komplikace

Unava

Bolest

Hemorhoidy
Infekce
Inkontinence moci
Krvaceni
Subinvoluce delohy



Priklady cviCeni v sestinedeli



Zlepseni cirkulace krve v dolnich
koncetinach a odstranéni otoku

* VVychozi poloha: leh na zadech

 pritahovat a propinat spiCky nohou
krouzky v kotnicich skrCovat a natahovat

prsty na nohou provadet 1 - 2 minuty
nekolikrat denne



Posileni panevniho dna

* VVychozi poloha: leh na zadech

vtahovat panevni dno (svérace), jako kdyz
chcete zadrzet moceni - vydrz 5 sekund,
pak uvolnit

» opakovat I0x, nekolikrat dennée



Hluboké dychani

* VVychozi poloha: leh na zadech

« zvednout obe paze za hlavu s hlubokym
nadechem, s vydechem vratit zpet podel
tela opakovat 5 - 10x



Zpevneni hyzdi a panevniho dna,
uvolneni patere
* VVychozi poloha: leh na zadech, nohy

pokrcené v kolenou, chodidla na podlozce
na sirku panve od sebe

» stahnout hyzde, vtahnout panevni dno a
bricho, s nadechem zvednout panev od
podlozky, s vydechem plynule vratit zpet a
uvolnit svaly

* opakovat 5 - 10x




Zpevneni brisni steny

Vychozi poloha: leh na zadech, nohy pokrcené v
kolenou, chodidla na podlozce na sirku panve od sebe

polozit dlané na bricho, zhluboka nosem nadechnout do
bricha tak, aby se mirné zvedalo, s vydechem aktivhé
vtahovat brisni stenu dovnitr -- opakovat 10x

Po 6 tydnech od porodu - posilovani sikmych bfisnich
svalu Vychozi poloha: stejna

pomalu tahem zvedat hlavu, ramena a paze sikmo ke
koleni, zpét, nahoru s vydechem, dolu s nadechem

opakovat 5 - 10x na kazdou stranu



Posileni prsnich svalu

* Vychozi poloha: sed na luzku nebo stoj

 predlokti ve vysi ramen dlanemi k sobe.
Tisknout dlane proti sobe, povolit

* obmena: zaklesnout prsty a tahnout lokty
od sebe, lopatky k pateri stridat polohu
pazi pred prsa a pred Celo



Spravné svinuti delohy

* VVychozi poloha: leh na brise s polstarem
pod brichem zacit 24 hodin po porodu

» provadet po vyprazdneni mocoveho
mechyre, nejlepe po kojeni Ci odstrikani
upravit postel do roviny

» odpocivat takto alespon 10 minut
nekolikrat denné



videa

 http://www.naseporodnice.cz/video-sekce-
porod-ditete/



