Sestinedéli a poporodni
komplikace

lva Tomaskova
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NejCastejsi potize

unava

bolest

hemoroidy,

Inkontinence moci
zhorseny psychicky stav
kKrvaceni a infekce



unava

VycCerpani po porodu
Anemie — nedostatek zeleza

reseni
Dostatek spanku
Preparaty zeleza



bolest

* Bolest v okoli po cisarskem rezu nebo
porodnich cest

* Po sestinedéli pretrvava asi u 6% zen

Reseni
Koupele z dubové kury, ledovani
RHB — posileni panevniho dna



hemoroidy

Vetsina se po porodu zatahne
Sedaci koupele

Cipky

Pravidelna stolice



Inkontinence moci

* po obtizném vaginalnim porodu
(protrahovany porod, velky plod, klestovy
porod, porod zvonem),

* nejméne trapi zeny po cisarském rezu,
zcela se jim vsak nevyhyba.

* svou roli hraje také telesna hmotnost



Subinvoluce delohy- pomale
zavinovani delohy

« projevi se béhem prvnich dnt po porodu. Déloha
dosahuje vyse, je mekka, delozni hrdlo se neuzavira,
ocCistky jsou hojngjsi. Vyskytuje se Casteji u vicerodicek,
u vicecCetnych téhotenstvi, u polyhydramnia (velké

mnozstvi plodové vody), u velkého plodu.

* Riziko vzniku této komplikace se zvySuje také po
protrahovaném porodu (porod trvajici déle nez 18 hodin)
a po operacnim porodu (forceps — kleste,
vakuumextraktor — porod ,,zvonem®). Banalni pricCinou
subinvoluce délohy jsou plny mocovy méechyr nebo
strevni klicky:.

« LécCebnou metodou prvni volby je zevni masaz délohy a
podani uterotonik, Iéku podporujicich stahovani délohy.



Krvaceni

 V ranném sestinedéli

* V pozdnim sestinedeli - placentarni polyp,
endometritida nebo velmi vzacné
choriokarcinom (nador z plodovych obalu)
a karcinom délozniho hrdla



Placentarni polyp

« Pokud v déloze zustane zbytek placentarni
tkane, postupne se uvolnuje a usazuji se na
nem krevni srazeniny, vytvari se placentarni
polyp. Deloha se jej snazi kontrakcemi vypudit.
Projevuje se bolestmi v podbrisku a
nepravidelnym krvacenim.

 Re3enim tohoto problému je revize délohy
kyretou (,vySkrab“ délohy) a podani antibiotik.



Infekce

» heterogenni — infekce zvenci. Zpusobena
nespravnou hygienou nebo zavleCena
nesterilnimi nastroji a pomuckami.

« autogenni — infekce ,zevnitr”. Zpusobena
mikroby, kteri se nachazeli v genitalnim
traktu jiz pred porodem, prenosem Krvi
nebo lymfou, rozsirenim z infekCniho
loziska v brise (napr. pri zanéetu slepeho
streva).



Horecka omladnic
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infekce, puerperalni sepse, drive znama
jako horeCka omladnic. Je zpusobena
vyplavenim mikrobu nebo jejich toxinu do
krevniho obéhu. Muze skoncit i smrti.
Projevuje se vysokou horeckou az 40°C,
tresavkou, tachykardii a schvacenosti.

* NejCastejSim puvodcem je streptococcus
pyogenes



Historie horeCky omladnic

* V roce 1846 pracoval Ignac Filip Semmelweis ve
VSeobecné videnské nemocnici. Na jednom z
porodnich oddelenich, v nemz pracovali studenti
mediciny, byla umrtnost vyssi, nez v ostatnich
oddelenich. Semmelweiss se domnival, ze
studenti prenaseji na nemytych rukou nemoc do
ostatnich Casti nemocnice. Proto nutil studenty
myt si ruce ve chlorovém vapné, coz zpusobilo
Ze na horeCku omladnic zacalo umirat mnohem
mene zen. V roce 1849 jej propustili z
nemocnice. Umrtnost opet vzrostla.



Mocova inkontinence

Poruchy vyprazdnovani mocového
meéchyre se projevuji dvojim zpusobem

* 1) retenci moCe — neschopnosti vedome
vyprazdnit mocovy mechyr

 2) inkontinenci — samovolnym, nechtenym
odtekanim moce



Retence moce

Dusledek nervovych onemocnéni

Vysunuti hrdla mocoveho mechyre (
nadorem, tehotnou delohou )

Ischuria paradoxa — z rozepnutéeho
mocCového mechyre unika v malych
davkach mocC

Je casta po gynekologickych operacich -
vaginalnich casto po HYE



Zabezpeceni retence moce

MocCovy katetr

Epicystostomie ( suprapubicka
transkutanni drenaz )

Pri cévkovani delsim nez 2 dny jsou
profylakticky podavany antibiotika
Pooperacni mocoveé rezuduum — vice nez
50 ml moci po vyprazdneni — leky
tonizujici svalovinu mocoveho mechyre



Inkontinence moce

* Absolutni ( trvalé )
* Intermitentni ( v intervalech )



Priciny mocove inkontinence

Stresova ( zatezova, namahova ), nejcastejsi

Urgentni - bezprostreni unik moCe po nuceni na
moceni

Reflexni — zpusobené stahem svalu mocového
mechyre — po misnich urazech

Ischuria paradoxa

Extrauretralni — trvaly odtok moce jinymi cestami
nez uretrou ( pri vrozenych vyvojovych vadach )



Stresova inkontinence
nejcastejsi
* |. stupen:odtekani moce pri kasli, smichu,

v v

* |l. stupen:odtékani moce pfri rychlé chuzi,
béhu, zvedani a noseni lehcich bremen

* lll. stupen: mocC odteka pri zvyseni
nitrobrisniho tlaku vieze



Urodynamicke vysetreni

 vySetreni dolnich mocCovych cest: mocCove
trubice a moCového mechyre za pomoci
specialni tenké cévky zavedené mocovou
trubici do moCoveho mechyre

* Pomoci pristroje rizeneho pocitacem je
cévkou plnen mocovy mechyr sterilni
vodou a snimany tlaky v mocovem
mechyri a trubici.



Prubeh urodynamickeho vysSetreni

 Podminkou vysetreni je predchozi
negativni kultivacni vysetreni moci.

* Urodynamicke vysetreni zacina
provedenim uroflowmetrie (UFM) - moceni
do specialniho WC a nasledné
vyhodnoceni kfivky zobrazujici prubéh
moceni pocitacem.






uroflowmetrie

V teto fazi vysetreni jsou zmapovany
nasledujici parametry:

* objem vymocené moci,

* prumerny prutok v mi/s,

* maximalni prutok v ml/s,

* delka retardace startu moceni



2. cast vysetreni

Pote vysetreni pokracuje plnici a mikcni cystometrii. Tato Cast
vysetfeni spocCiva v zavedeni uretralniho katétru pfes mocCovou
trubici do moCového méchyre a fixaci katétru k zevnimu genitalu.
Nasleduje zavedeni balonkoveho rektalniho katétru do konecCniku
(zhruba do hloubky 10 cm), ktery fixujeme napusténim balonku
fyziologickym roztokem.

Pristroj méefi tlakové poméry béhem plnéni moCového mechyre
sterilni tekutinou. Zaznamenava mnozstvi plnici tekutiny a vsechny
zmeény, které v pribéhu plnéni v mofovém méchyfi probihaji. Jedna
se o0 pomerne technicky naroCné vysSetreni, které vyzaduje dobrou
spolupraci pacienta. Pacient nam na pozadani zakasle (Cimz zapoji
brisni lis, a zvySi se tak nitrobfiSni tlak) a udava pocit prvniho,
normalniho a silného nuceni na mocC



Rektalni katetr




3. Cast vysetreni

Posledni fazi vysSetreni je vymoceni se
opét do specialnino WC, ale jiz se
zavedenymi katetry - pricemz se meri tlaky
v dolnich mocCovych cestach.

Po skonceni vysetreni se pacientovi oba
katetry odstrani. Celé vysetreni trva
prumérné asi 1 hodinu. Vzhledem k
povaze vysetreni je kladen velky duraz na
respektovani intimity pacienta.



Lecba mocoveé inkontinence

U 1. stupne: RHB, posileni panevniho
dna, elektroterapie ( elektrostimulace)

* Chirurgicka leCba — pri sestupu posevnich
sten a delohy

* U velmi starych a nemocnych zen
zavedeni posevniho pesaru



Chirurgicka léeCba

» Operace podpurné — rekonstrukce
panevniho dna a vysunuti krcku
mocoveho mechyre za symfyzu

* Operace zavesne — cilem je zvednout
krcek mocového mechyre



RHB

Nasleduje rozpis rehabilitace, ktery se sklada ze tri Casti :

Vlastni cviCebni jednotka (LTV - LéCebna t€lesna vychova), ktera je
specialne urCena na posileni panevniho dna. Jsou to cviky, které je
mozné vidét v letaccich, na DVD, VHS. Neni to Spatna zaleZitost v
pripade, Zze uz mate povédomi o tomto cviCeni, ale vlastni nacvik by
mel byt vzdy s dohledem odbornika, ktery vas bude opravovat.

Elektrogymnastika panevniho dna s pomoci pristroje Phyaction
787. Jsou to v podstaté 4 elektrody s prisavkami, které vytvareji
otacive elektrické pole. Je to docela prijemna procedura, pri které se
pasivneé cviCi s panevnim dnem.

Myofeedback - elektrostimulace panevniho dna pristrojem MYO
420. To je terapeuticka metoda vyuzivajici signal EMG pro predani
informace o kontrakci nebo relaxaci svalu pacientovi a terapeutovi.




Miniinvazivni suburetralni pasky

* Nejnovejsi vyvoj zaznamenal kraceni zavadeneé
pasky (TVT-Secure) pouze do vezikovaginalniho
septa smerem za symfyzu nebo k foramen
obturatum

 tento pripravek by mel jeste snizit podil
komplikaci pri zachovani vysoké uspesnosti

* k vyhodam jednodenni chirurgie patri rychlejsi
restituce dolniho mocCovéeho traktu a sexualni
funkce nez u kolpopexe.



