Vyziva a kojeni deti

lva Tomaskova



Priprava na kojeni

* Prolaktin prispiva ke zvySenému rustu alveolt béhem téhotenstvi

* Porod placenty zpUsobi nahly pokles hladin progesteronu, estrogenu
a HPL -lidsky placentarni laktogen, zatimco hladina prolaktinu zUstava
i nadale vysoka. Toto nahlé snizeni hladiny progesteronu ve spojeni s
vysokou hladinou prolaktinu stimuluje tvorbu bohatou produkci
mléka ve druhé fazi laktogeneze

e Po prvni stimulaci prsu se zvysi hladina prolaktinu v krvi (s vrcholem
po cca 45 minutach) a béhem asi 3 hodin se opét vrati do stavu pred
zapocetim kojeni. Tento vzestup hladiny prolaktinu spusti v alveolech
tvorbu mléka. Prolaktin se rovnéz vylucuje do mléka



Laktogeneze 3. faze

* Béhem téhotenstvi a prvnich dnu po porodu je tvorba mléka fizena systémem endokrinnich _
hormonu (vylucovanych do korve{;,qumille je tvorba mleka pevnéji nastolena, zacina se uplatnovat
rizeni autokrinni (hormony pusobici v misté své tvorby). To je treti faze laktogeneze.

* V této fazi se tvori tim vice mléka, ¢im vice je ho z prsu odebirano. Vyzkumy rovnéz naznacuji, ze
uplnejsi vyprazdneni prsu rovnez podpori tvorbu mleka. Tvorba mleka je tedy silne zavisla na tom,
jak Casto se dite krmi a jak dobre je schopno odebirat mléko z prsu. Nizka tvorba mleka muze byt
zpusobena:

* nedostatecnou frekvenci kojeni nebo odstrikavani

* neschopnosti ditéte odebirat efektivné mléko z prsu z diivodu napt. deficitu Celisti nebo struktury
ust

* endokrinni (hormonalni) poruchou u matky

* nedostatecné vyvinutou prsni tkani

e poruchou metabolismu nebo traveni u ditéte

* nedostatecny kaloricky prijem nebo malnutrice (nedostatek zivin) u matky



Jak casto kojit

* Kojeni aspon jednou kazdé 2—-3 hodiny pomaha udrzet tvorbu mléka.
Odbér mléka 8x za 24 hodin udrzuje jeho tvorbu jak v prvnich
mesicich laktace, tak predevsim i po uplynuti ctvrtého mésice.
Priumérny pocet kojeni je 10—12 za 24 hodin, ale neni nic neobvyklého
ani kojeni Castéjsi



kojeni

* nazory se meénily v case
* Dité plné kojené — potom prikrmy az od ukonceného 6. meésice
* Dité uméle krmené — prikrmy od ukonceného 4. mesice

Prvni mléko obsahuje nejvice protilatek
Potrebuje dité pit?
Savicky?



Materské mileko

» podili na budovani strevniho mikrobiomu, ktery je pro vyvazené
fungovani imunity klicovy

* poskytuje nepostradatelnou ochrannou funkei pred infekcemi a
viry



Co je kolostrum?

 Kolostrum je materské mléko obsahujici vysoky podil protilatek,
které je produkovano v prvnich dnech po narozeni ditéte

« Hraje dilezitou ulohu pro vyvoj imunity

« HM-O (oligosacharidy materského mléka) jsou specialni
bioaktivni struktury, které maji vliv na imunitu. Nejvice
oligosacharidu se v materském mléce vyskytuje ihned po
narozeni ditéte



Co dale obsahuje materské miéko?

 obsahuje rizné typy ,,pratelskych“ bakterii. Nektera probiotika
mohou podporovat vyvoj imunitniho systému i prirozenou
funkei strevni bariéry -napr. bifidobakterie a laktobacily

» Obsahuje proteiny. Ty maji také svoji nezastupitelnou tlohu
v budovani imunity. Existuji tzv. bioaktivni proteiny napr.
imunoglobuliny, které maji prinos pro dité riznymi zpusoby:

 podporuji jeho imunitni funkce
e chrani pred nemocemi a alergiemi
« podporuji spravny rist a vyvoj



umeéla mleka

e Sunar, Nutrilon, Beba 1, Beba 2
* Podle véku je redéné vodou

* VVoda kojenecka
e Spravna teplota mléka, dostateCna hygiena savicek a lahvi



prikrmy

* Ovoce- jedno z prvnich banan, jablko
e Zelenina- mrkev, brambory

e Zprvu 1 prikrm mezi mlékem, postupné se zvysuje podil prikrmu:
mléku

e Dale do prikrmu maso — mixovana strava, podavani Izickou
* Mlécna kase
* Pozor na potraviny hrozici alergii- jahody, citrusy



Nemlécna strava

* Nesolena, nekorenéna — mistni zvyky, napr. kontast v Indii
* Dostatecné tepelné zpracované maso

e Cerstvé potraviny

* Plac neznamena vzdy hlad
* Pitny rezim- neslazené napoje



Doplnky stravy

* Preference pestrée stravy
* vitaminy — jen narazove
e Strava v rodiné



Typy prvnich prikrmu

* MRKVICKA
* Ingredience: 1 — 2 mensi mrkve, 125 ml kojenecké vody.

* Postup: mrkev radneé ocCistete a nakrajejte na kolecka, pridejte vodu a povarte domekka,
tko znﬁmena asi 6-9 minut dle velikosti mrkve. Poté mrkev i s vodou Fadné rozmixujte na
asicku

* JABLKO
* Ingredience: 1 Cerstvé jablko, 125 ml kojenecké vodly.

* Postup: oloupejte jablko a oplachnete vodou, nakrajejte na osminky a povarte 4-5
minut. Po uvareni smés rozmixujte.

 BROKOLICE
* Ingredience: 3 — 4 ruzicky brokolice, 125 ml kojenecké vody.

* Postup: brokolici prohlednéte, ocCistete a nakrajejte na mensi kousky, dejte povarit na 4 —
5 minut. Poté rozmixujte.



Pitny rezim

* \/ pripadé nutnosti kojenecka voda nebo ¢aj u kojenych déti
e U déti s prikrmem a starsich potom neslazené piti

* Pozor na prodavané slazené napoje

U starsich déti kontrola prijmu tekutin — podle aktivity ditéte a okolni
teploty



e Deékuji za pozornost



