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Svétovy antidopingovy program |[@:=iee

. Svetovy antidopingovy kodex
eMezinarodni standardy
eSmeérnice jednotlivych MSF

eSmeérnice pro kontrolu a postih dopingu
ve sportu v CR

eSvetova antidopingova umluva UNESCO

eAntidopingova iumluva Rady Evropy




Czech Anti-Doping Commitee

Smérnice ADV CR 2015 @

. Vychazi dliisledné z Kodexu, polovina
clankt povinné doslovné prelozena

eNepovinné - Testovani a nakladani s
vysledky

eSvazy jsou poviny ji implementovat do
svych predpist (+ reglement MSF)

eZakaz dopingu plati pro vSechny
sportovce - dobrovolna ucast ve sportu




DEFINICE DOPINGU @e.. o

Porusovani antidopingovych pravidel je definovano takto:

2.1 Pritomnost Zakazané latky nebo jejich Metaboliti nebo Indikatord
v téle Sportovce

neni nutné, aby Sportovci byl prokazovan umysl, zavinéni,
nedbalost ¢i védomé PouZiti

vyhodnocovani Zakazanych latek, které mohou také byt
vyprodukovany endogenné

2.2 Pouziti nebo Pokus o Pouziti Zakazané latky nebo Zakazané metody




Clanek 2 Poru$ovani antidopingovych pravidel (@i

2.3 Odmitnuti nebo nedostaveni se k odbé&ru Vzorku nebo jiny zpUsob,
jak se vyhnout odbéru Vzorku

2.4 Poruseni prislusnych pozadavku, tykajicich se dostupnosti
Sportovce pro Testovani Mimo soutéz, vcetné neposkytnuti pozadované
informace o pobytu a vyhybani se testim, které jsou vyzadovany platnymi
pravidly

2.5 Podvédéni nebo Pokus podvadét v prub&hu kterékoli ¢asti
Dopingové kontroly




Clanek 2 Poru$ovani antidopingovych pravidel (@i

2.6 Drzeni Zakazanych latek a latek umoznujicich Zakazané metody

2.7 Nelegalni nakladani s jakoukoli Zakazanou latkou nebo latkou
umoznujici Zakazané metody

2.8 Podavani nebo Pokus o podani Zakazané latky nebo aplikace nebo
Pokus o aplikaci Zakazané metody kterémukoliv Sportovci, nebo
podporovani, podnécovani, napomahani, navadéni, zakryvani skutecnosti
nebo jina spoluvina, ktera je porusovanim nebo Pokusem o porusovani
antidopingovych pravidel
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Seznam latek zakazanych pro r. 2018 @)oo

SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX: MEZINARODNI
STANDARD - SEZNAM ZAKAZANYCH LATEK A METOD
DOPINGU

Latky zakazané stale: pri soutézi i mimo soutéz

S0. NESCHVALENE LATKY

Jakakoliv farmaceutickd l|atka, kterd neni zahrnuta v
nasledujicich sekcich Seznamu a neni aktuadlné schvalena
pro humanni terapeutické pouziti jakymkoliv vladnim
zdravotnickym regulacnim uradem (napr. I|écCiva v
preklinickém nebo klinickém stadiu vyzkumu nebo po
ukoncené registraci, syntetické drogy, veterinarni Iéky), je
zakazana stale.
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Seznam latek zakazanych pro r. 2018 @

SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX: MEZINARODNI
STANDARD - SEZNAM ZAKAZANYCH LATEK A METOD
DOPINGU

Latky zakazané stale: pri soutézi i mimo soutéz

S1 Anabolicke latky
1. Androgenni anabolické steroidy (AAS):
a. Exogenni AAS
b. Endogenni AAS
2. Ostatni anabolické latky, zahrnujici:
Clenbuterol, selektivni modulatory androgenovych
receptorl (SARM), tibolon, zeranol, zilpaterol, nejen
S omezenim pouze na né
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Seznam zakazanych latek a metod 2018 [ @cevvicorns conmce

Latky zakazané stale: pri soutézi i mimo soutez

S2. Peptidové hormony, rtstové faktory a pribuzné
latky

Nasledujici latky, vCetné dalsich latek s podobnou
chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi ucinky,
a jejich uvolnujici faktory, jsou zakazany:

Erytropoetin (EPO), Darbepoetin, CERA apod.
Rlistovy hormon (hGH), insulinu podobné rlistové
faktory (napr. IGF-1), mechanické riistové faktory
(MGF)

Gonadotropiny (LH, hCG), zakdzané jen u muzu
Kortikotropiny
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Seznam zakazanych latek a metod 2018 (@ vviwcorms conmee

Latky zakazané stale: pri soutézi i mimo soutéz

S3. Beta 2- agonisté

VsSichni beta-2 agonisté, vcéetné vsech pripadnych optickych
isomerd (napr. d- a I-), jsou zakazani kromé inhalac¢niho
salbutamolu (maximalné 1600 mikrogramii za 24 hodin),
inhalacniho formoterolu (maximalni podana davka 54 mikrogramu
za 24 hodin) a salmeterolu, pokud jsou podany v inhalaci v souladu
s doporucenym Iécebnym rezimem vyrobce.

Fenoterol a terbutalin v inhalaci jsou zakazany, Ize pro né udélit
terapeutickou vyjimku.
Ne pro clenbuterol
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Seznam zakazanych latek a metod 2018 @

Latky zakazané stale: pri soutézi i mimo soutéz

S4. Hormonové a metabolické modulatory

Inhibitory aromataz:

Anastrozol, letrozol, aminoglutetimid, exemestan, formestan,
testolacton, ale ne s omezenim pouze na né.

Modulatory selektivnich estrogennich receptort (SERM):
Raloxifen, tamoxifen, toremifen, ale ne s omezenim pouze na né.
Ostatni antiestrogenni latky:

Klomifen, cyklofenil, fulvestrant, ale ne s omezenim pouze na né.
Latky modifikujici funkce myostatinu vcéetné inhibitorli myostatinu,
ale ne s omezenim pouze na né.

Metabolické modulatory:

Insuliny

Receptor delta aktivovany peroxizomovymi proliferatory (napr. GW
1516) a Agonisté proteinkinasové osy aktivované AMP v
soucinnosti s PPAR (napr. AICAR)

S5. Diuretika a ostatni maskovaci latky
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Seznam zakazanych latek a metod 2018 @

Zakazané metody - zakazané stale: pri soutézi i mimo
soutez
M1. Manipulace s krvi a krevnimi komponentami

Podani nebo znovuzavedeni autologni, homologni
nebo heterologni krve nebo cervenych krvinek a jim
podobnych produktti jakéhokoliv plivodu do
obéhového systému (Krevni doping)

Umeélé zvysovani spotreby, prenosu nebo dodavky
kysliku, zahrnujici modifikované hemoglobinové
produkty (napr.krevni nahrazky zalozené na
hemoglobinu, mikroenkapsulované hemoglobiny),
perfluorochemikalie a efaproxiral (RSR13), ale ne s

omezenim pouze na ne.
Suplementace kyslikem zakazana neni.
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Seznam zakazanych latek a metod 2018 (/e voors commice

Zakazané metody - zakazané stale: pri soutézi i mimo
soutez

M2. Chemicka a fyzikalni manipulace

Podvadéni, nebo pokus o podvod, za ucCelem porusit
integritu a platnost vzork( odebranych pfi dopingovych
kontrolach je zakazané. To zahrnuje cévkovani a zaménu
a/nebo upravu (napr. proteazami) moci, ale ne s omezenim
pouze na neé.

Nitrozilni infuze a/nebo injekce vice nez 50 ml za 6 hodin
jsou zakdzané kromé inflzi legitimné pfijatych v pribé&hu
nemocni¢nich zdkrokud nebo klinickych vySetfovacich metod.

M3. Genovy doping
Transfer polymeru nukleovych kyselin nebo jejich analogu.
Pouziti normalnich nebo geneticky modifikovanych bunék.




2013 -Latky a metody zakazané pfi soutézi *@2233? o Came

kromé uvedenych S1-5 a M1-3

S6. Stimulancia (budivé aminy ve vyzivovych suplementech,
pseudoefedrin opét zakazan!)

S7. Narkotika
S8. Kanabinoidy (napr. hasis, marihuana )

S9. Glukokortikosteroidy

Vsechny glukokortikosteroidy podavané oralné, rektalné, nitrozilni
nebo nitrosvalovou aplikaci jsou zakazané. Jejich uziti vyzaduje
terapeutickou vyjimku !!!

Lokalni pripravky podavané na kozni, usni, nosni a oCni potize a
potize s dutinou ustni, dale lokalni inhalacni a injekcni pripravky
nejsou zakazané a nevyzaduji zadnou formu terapeutické vyjimky.
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Latky zakazane pri soutezi v urc. sportech @

P1. Alkohol

etanol je zakazany pouze pri soutézi v nasledujicich sportech.
Dechova zkouska a/nebo rozbor krve.

Prahova hodnota je stanovena pro kazdou federaci.

Automobilovy sport (FIA), karate (WKF), letecké sporty a
parasutismus(FAI), lukostrelba (FITA), motocyklovy sport (FIM), vodni
motorismus (UIM).

P2. Beta-blokatory

automobilovy sport (FIA), billiard (WCBS), golf (IGF), gymnastika (FIG),
lukostrelba (FITA, IPC) (zakazané také mimo soutéz), lyZzovani (FIS) -
skoky na lyzich a akrobatické lyzovani-skoky a U-rampa,a snowboard U-
rampa a ,big air", strelba (ISSF, IPC - také zakazany mimo soutéz)




Zdravotni rizika dopingu

-Terapeuticka davka
-Toxicka davka
-Smrtelna davka

-Terapeuticky index: pomér mezi davkou
terapeutickou a toxickou = bezpecnost lecCiva
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SKODLIVOST SPORTOVNIHO e
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CEVKOVANI| PRED DOPINGOVOU KONTROLOU

nedostatecna mechanické
desinfekce poskozeni
INFEKCNI PORANENI
ZANET KRVACENI

OCOVA ROURA A MECHYR

http://vademecum-zdravi.cz/stop-problemum-s-
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e Latky podporujici stavbu bilkovin a
vytvareni zasob energie

e Androgenni steroidni anabolika:
Testosteron, nandrolon, klenbuterol,
dalsi hormony pohlavnich zlaz




Skodlivost a vedlej$i udinky
anabolickych steroidu
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Skodlivé ucinky anabolickych steroidu @

1) AKNE 3) PADANi VLASU




Antidopingovy vybor CR

Skodlivé uginky anabolickych steroidii @)oo

5) BOLEST HLAVY, AGRESIVITA
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e Glukokortikoidy:
Kortizol, prednison, dexametazon, ...

- Imunosuprese

- Inhibice rustu

- Zvyseni srazlivosti krve, teploty, intrakranialniho
tlaku

- Cushinguv sy (svalova slabost, podkozni
hematomy, hirsutismus, obezita, osteoporoza,...)
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e Pohlavni hormony:
Gonadorelin, LH, choriogonadotropin

- Utlum aktivity hypotalamu a hypofyzy
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e Rlistovy hormon:
Somatotropin, somatoliberin

- u déti gigantizmus
- u dospélych akromegalii
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: e VSechny tyto dopliky tlumi
i vztahy mezi produkci hormont v
ose hypotalamus - hypofyza -

ktra nadledvin (az hypotrofie
téchto 214z!111)




DOPING + NEGATIVNI ZPETNA REGULACE — RIZIKO TRVALEHO POSKOZENI
W Antidopingovy vybor CR

R L =
4 sablicert = Bl e p e R

R R

kortizol exogenni

30 mg . den"’ podani

produkce pokles produkce zastaveni produk- nedostatek kor-
kortizolu kortizolu pfi jeho ce kortizolu pfi je- tizolu po jeho
za normalnich pouziti v davce ho pouZziti v davce nahlém
podminek < denni produkce > denni produkce vysazeni

(LGllmann H a kol., (2001). Barevny atlas farmakologie.
A
Praha: Grada.)




B-SYMPATOMIMETIKA /
PARASYMPATOLYTIKA -

-SYMPATOLYTIKA /
PARASYMPATOMIMETIKA

sinusovy uzel

Tawarovo
raménko

: [

Purkyriova
vlakna

komora

(Ldallmann H a kol., (2001). Barevny atlas farmakologie.



B,- AGONISTE (B,-sympatomimetika)
bronchodilatancia - antiastmatika, antialergika

salbutamol, salmeterol, terbutali, fenoterol
(efedrin >10 a pseudoefedrin >150ug.ml-!' v modi)

Umysl sportovce: Pro bezprostiedni zlepseni vykonu v soutézi
1 vykonnosti krevniho ob&hu (zrychleni a zesileni stahl srdce) a dychaciho systému (rozsifeni
pridugek, prohloubeni a zrychleni dychani)

ZDRAVOTNI PROBLEMY
evetSi Unava - vycerpani srdce
estrach, Uzkost, neklid, nespavost, predrazdénost
vT TK, krvaceni do mozku, otok plic
enevolnost, poruchy moceni, tres, |K

elékova zavislos
? p—

a6

B. Nepfima sympatomimetika s centralné stimula&nim Gé&inkem a rizikem

zneuzivani . :
(LGllmann H a kol., (2001). Barevny atlas farmakoloaie. Praha:



B-SYMPATOLYTIKA
trimepranol, propranolol, pindolol

Umysl sportovce: Pro bezprostredni zlepSeni vykonu v soutézi (strelba)
prodlouzenim ¢asu mezi dvéma tepy srdce

. ZDRAVOTNI PROBLEMY | "R
@ ebradykardie, poruchy srdecniho rytmu

! vl TK, omezeni vykonu krevniho ob&hu - prokrveni
| tkani

VT K+ "’Y-J\/——“’VJ\—"'VT/\.

d vT triacylglycerold, 4 HDL-li|
W.MM—A

Pri nahlém ukonceni aplikac..
eprudké T TK az nahla srdec¢ni smrt
elinava, poruchy spanku, deprese




PSYCHOSTIMULANCIA

aminophyllin, theobromin
(kofein)

Umysl sportovce: Pro bezprostfedni zlepseni vykonu v soutéZi (hry, rychlostni i
vytrvalostni vykony, v noci ...)

1t vykonnosti mozku - pozornost, rychlost vnimani situace a rozhodovani (reakce)
a vétsi snaha podat maximalni vykon

ZDRAVOTNI PROBLEMY
-probloubenl' unavy pri zatézi, vyCerpani energie, vycerpani
svalu a srdce, chyby v pohybu
enesoustredenost — pady, urazy, chyby v dietnim a pitném
rezimu
vT vnitini napéti, strach, agresivni chovani
{ enespavost, T podrazdénost
| euzkost, paranoidni psychoza

{ enekriti¢nost k sobé, pfili&né sebevédomi, precefiovani se
) rt

‘eDSVchicka zavisiost



STIMULANT PSYCHIKY, METABOLISMU, SRDCE, DYCH.CEST, DIUREZY

kofein (kava, Caj, Cokolada, kokakola, Red Bull, guarana)
(NENIi ZAKA ZANY, JE MONITOROVANY)

=

| Umysl sportovce: Pro bezprostiedni zlepéeni vykonu v soutéZi (hry, rychlostni i vytrvalostni
1 vykony, v noci ...)

8 | dusevni Unavy

# M vykonnosti mozku - pozornost, rychlost vnimani situace a rozhodovani (reakce)
Stimulace srdce, rozsifeni dychacich cest, ...

i ZDRAVOTNI PROBLEMY
¥ PRI MALE DAVCE (1 standardni kdva) = paradoxni reakce
ediuretikum = mirna hypohydratace

ehypotenze

eospalost, Unava

PRI VELKE DAVCE (> 3 standardni kiavy najednou)

I *nesoustfedénost — pady, urazy, ...

i enespavost, podrazdénost

I epsychicka zavislost

i etachykardie az poruchy srde¢niho rytmu ?

§ ekrevni hypertenze, bolest hlavy




Hlavni priznaky pri

kofein PREDAVKOVANI KOFEINEM

- i Oé&ni vnimani
" - popudivost - zdblesky
= stres
- neklid Byt L S
_ 5 Usni vnimani
- piskani v usich
- nespavost P
- bolest hlavy

https://cs.wikipedia.org/wiki/Ko

fein#/

Télo
- zvyZend citlivost na

20-40 mg/kg dotek nebo bolest

1,8-3,6 g pri vaze 90,7 kg
1-2 g pri vaze 50 kg _'::::Lw
- chvéni f i KA
- zdZkuby ;i-":'-" N w Srdce
: . G - ZvysSeny a
nepravideny
tlukot

Plice

- zrychlené Zaludek
i - bolest bricha
hani
dye - nevelnost
- zvraceni (i
Mo&. méchy¥ Poci i
s Sa =t - dehydratace

- horecka, zimnice



https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Toxick%C3%A1_d%C3%A1vka&action=edit&redlink=1

Obsah kofeinu v napojich

bingovy vybor CR
@Y | Czech Anti-Doping Commitee

Napoj Obsah (m
pJ https://cs.wikipedia.org/wiki/Ko ( g)
fein#/

Kava (cca 200 ml) 120 mg

C.aJ (Cerny, zeleny i bily, 200 ml, louh.3 22-86 Mg
minuty)

Mlécna Cokolada (100 g) 3 mg
Horka cokolada (100 g) 10 mg
Kofola (100 ml) 15 mg
Coca-Cola (300 ml) 28,8 mg
Semtex (100 ml) 32,0 mg
Red Bull (100 ml) 32,0 mg

Obsah kofeinu v nami nabizené Guarané je 22 % !



https://botanic-store.cz/
https://botanic-store.cz/
https://botanic-store.cz/

STIMULACNI DROGY
nikotin, kokain

Umysl sportovce: Pro bezprostfedni zlep$eni vykonu v soutéZi (hry, rychlostni i vytrvalostni
vykony, v noci ...)

1 vykonnosti mozku - pozornost, rychlost vnimani situace a rozhodovani (reakce) a vétsi snaha
podat maximalni vykon

ZDRAVOTNI PROBLEMY
eNikotin:
e VASOKONSTRIKCE — celkova porucha prokrveni
e OXIDACNI STRES — pogkozeni bunék - tkani - organd
e ZAVISLOST
pri odvykani koureni
- zacpa, palpitace, zpomaleni mysleni a vybavnosti z pameéti,

zhorseni koncentrace, podrazdenost, netrnélivast

eKokain:
e vasokonstrikce
e zavislost
e pri vynechani tézké abstinencni pfrizrn

Healthy lung Smoker’s lung

https://quitday.org/news/




ALKOHOL _

Umysl sportovce: Pro bezprostiedni zlepgeni vykonu v soutézi

tee

(hry, motoristické sporty, cyklistika a jiné)
| nervozity - strachu - dusevniho stresu pri nebezpecné Cinnosti

ZDRAVOTNI PROBLEMY
ePrecenéeni vlastnich schopnosti

ePoruchy chovani, agresivita (poskozeni zdravi dalsich
0sob)

ePoruchy psychickych funkci (smyslové, p
soustredeni atd.)

ePoruchy nervoveho rizeni vnitrnich organ
ePoruchy pohybovych funkci - pady, urazy
ePoskozeni jater, srdce, ledvin

eZavislost

e Abstinencni priznaky (neuropsychicke,
rovegetativni, motorické, ..)

http://www.Tuhacovicko.info/2015/05/opily-cyklista-spadl-




OPIOIDY
opium, heroin, morfin

tee

(hry, motoristické sporty a jine)
| nervozity - strachu; proti bolesti

Umysl sportovce: Pro bezprostfedni zlepseni vykonu v soutéZi

ZDRAVOTNI PROBLEMY
ePoruchy védomi az bezvédomi

eZpomaleni tepu a dechu az nedostatek
kysliku

eZavislost na droze

eAbstinencni syndrom (malatnost, slabost,
nevolnost, nervozita, nespavost, bolest

idelbery

Blocking
specific receptors

avy, pocenl, bofest bricha ...)




KANABINOIDY
THC (tetrahydrocannabinol), marihuana, hasis

tee

Umysl| sportovce: Pro bezprostfedni zlepseni vykonu v soutéZi (hry, motoristické sporty a
jiné)
| nervozity - strachu; proti bolesti

ZDRAVOTNI PROBLEMY
ePoruchy paméti az demence
eZavislost, abstinencni syndrom: deprese, nespavost,

nechutenstvi, nauzea, prlijem, poceni, tfes, neklid
“':_:ﬁ.,“' - A ' 5y ‘

L # |
=

Canadian Winter Olympic athlete won snowboarding's first Olympic gold medal at the
1998 Winter Games in Nagano, Japan, then lost the medal and ultimately regained it after testing
positive for marijuana.

Since then, Rebagliati has become the face for pro-cannabis athletes around the globe and a cannabis

http://www.usatoday.com/story/sports/olympics/2013/07/17/ross-rebagliati-olympics-marijuana-drug-testing/2528283/



http://bleacherreport.com/articles/1607611-ross-rebagliati-controversial-snowboarder-opens-weed-dispenary-embraces-past

DIURETIKA

Umysl| sportovce:

’ 14 ’ 0“ - -
., vyrysovani svalu" v kulturistice,
*maskovani dopingovych latek.

snizeni hmotnosti pro soutéz v hmotnostni kategorii (box, zapas, vzpirani, ...),

2T 7 = ¥ [] L]
Y/.. £ Eu.f_.f et w ™ @

tkani
e Hypotenze
e Hemokoagulace

b
ZDRAVOT
e Hypohydratace -> Hemokoncentrace - porucha perfuse

Ni PROBLEMY

(LGllmann H a kol., (2001). Barevny atlas farmakologie.

Praha: Grada.)

& TTIMIdZId0OVvd Sdiuretikd
clopamid, chlortalidon

- Hyperlipoproteinem
ie

- Hypokalémie

— Srdecni arytmie

- Hyperglykémie
e Spironolakton

1 { HDL-cholesterolu
e Furosemid

T h emo ko ne gnf{r ace

 avg ai_ e
. 'Oo'go

M ° .:O :
% & Ve
4 (oloidns- | ll/

-osmoticky &'
tlak ¢ il

vyplavovani tekutin
z edemu

diuretikum

A Manhanieamiie yunlauvnuani talciitiny 7 adédmit diuratiky




INZULIN
hormon slinivky bfisni (pankreatu) umoznujici vstup gluvkézy do bunék a jeji dalSi
zpracovani — ukladani glykogenu (ANABOLICKY UCINEK) nebo spalovani

Umysl| sportovce: Pro zlepseni vykonu v soutéZi (silové i vytrvalostni sporty)

o zasob energie (glykogenu) ve svalu (ANABOLIKUM - regenerace sil)

ZDRAVOTNI PROBLEMY

§ Rychle ucinky:

¥ « hypoglykémie, poruchy funkci mozku (chovani,

8 kognitivnli, ridici atd., bezvedomi)

| (sympatikus) - poceni, tres, tachykardie, palpitace
(parasympatikus) - slabost, hlad, nevolnost
alergické reakce

poruchy tvorby vlastniho inzulinu a glukagonu
poruchy vodniho a iontového hospodarstvi, edémy

i
|
b 7 7/ V.
i

Dlouhodobeée ucinky:

il o trvale poruchy funkce CNS - zmatenost, nekoordinovana
- rec a bizardni chovani, krece az koma




ERYTHROPOETIN - ,EPO"

hormon ledvin stimulujici tvorbu ¢ervenych krvinek v kostni dreni

Umysl sportovce: Pro zlepseni aerobniho — vytrvalostniho vykonu v soutéZi
T kapacity prenosu kysliku ke svalim

tee

ZDRAVOTNI PROBLEMY

enadmeérné mnozstvi - koncentrace Cervenych krvinek

vT visl<ozita krve, horsi prutok krve cévami, poruchy prokrveni
organu

v7T krevni tlak, pfetiZzeni a selhdni srdce

lest hlavy, nevolnost, uzkost, letargie, alergicke reakce

Copynight © The McGraw-Hill Companies, Inc. Permission reguired for reproduction or display

red blood cell
production




KREVNI DOPING
krevni konzervy

Umysl sportovce: Pro zlepdeni vykonu v soutézi (aerobni — vytrvalostni)
T kapacity prenosu kysliku ke svalim

tee

ZDRAVOTNI PROBLEMY

v7T viskozita krve, T krevni tlak, pfetiZzeni kardiovaskularniho
systému, srdecni selhani

eHepatitis, infekce virem HIV, syndrom nahlého selhani
imunity (AIDS)

€ The athlete “donates” ) "'I" This blood is placed in a tube in a centrifuge, |
| a pint or two of his or . where it spins around at high speeds. |
__her own blood. ) 4
o ol - ~
- sy € The red blood cells—
o J i s which carry oxygen
> Rl = - —are forced to the

L bottom of the tube. p

W The liquid part of the blood |
é A day or so before the -\ is drawn off from the top <
| competition, the stored red - i 2 '_:'i the tube and re-Injected
f blood cells are re-injected The red blood cells L the athlete.
) into the athlete, enabling the | T are stored [i
S . blood to carry more oxygen. ) (sometimes fmzen}. -

Oxford University Press, 2013;

N A Y D T . I_-__-._-II_I-_.I . . ]




OXYGENACE
pitim oxygenované vody

tee

Umysl sportovce: Pro zlepseni vykonu v soutéZi (aerobni — vytrvalostni), podpora
regenerace sil po jinych vykonech.
T kapacity prenosu kysliku ke svalim

ZDRAVOTNI PROBLEMY

— zvysuje riziko OXIDACNIHO STRESU —

— peroxidace lipidu, proteini, DNA —

— poskozeni membran, organel, bunék, tkani, organu

— poskozeni svall (rabdomyolyza), krvinek, ostatnich

organu

Dopingové metody (Antidopingovy kodex, platny od 1.1.2017):

... Je zakazano ,,umélé zvysSovani spotreby, prenosu nebo dodavky kysliku, zahrnujici, ale
neomezujici se, ... modifikované hemoglobinové produkty ..., ... s vyjimkou doplnkoveé
inhalace kysliku™. (Inhalace O, neni zakazana.)




Smérnice ADV CR ‘J

Czech Anti-Doping Commitee

. Inovovany systém sankci - vétsi
flexibilita

eMista pobytu — minimum 1 rok

eZvysSeni standardni dvouleté sankce na 4
roky pri pritezujicich okolnostech




Smérnice ADV CR 2009-@A”“df’p‘”gfwv_mr@

CCCCCCCC i

i-Doping Commitee

- Registr pro testovani, tymové sporty
ulevy

eZaveden interval 1 hodina denné (6.00 -
23.00) 365 dni v roce

eMoznost testovani i mimo tento interval
— bez nasledki zapoditani NEZASTIZENI
NA MISTE POBYTU

eAktualizace kdykoliv i tésné pred
zacatkem intervalu




Smérnice ADV CR 2009‘J

Czech Anti-Doping Commitee

 Informacni databazovy systém ADAMS

«NEDODANI INFORMACI O MISTECH
POBYTU (3 X)

eNEZASTIZENI NA MISTE POBYTU (3 X)

eMoznost posouzeni téchto provineni
nezavislym arbitrem




Smérnice ADV CR @ uuroee

e Scitani obou druhi provinéni i s MSF,
minimalni sankce 1 rok !

eUkonceni a obnoveni zavodni cinnosti
eSdélovani informaci sportovciim -

povazuje se za dorucené 5 dni po odeslani
na adresu dodanou sportovcem (mail)




Hlaseni mist pobytu @ ..

- poruSeni pozadavku na mista pobytu — NezastiZzeni na misté
pobytu (béhem 60-ti minutového intervalu) a Nedodani (dodani
neuplnych) informaci o mistech pobytu. Za 3 poruseni
pozadavklu na mista pobytu béhem 18-ti po sobé jdoucich
meésicl nasleduje trest dle ¢lanku 2.4 Smérnice (1 - 2 roky
zakazu €innosti).

- formulare — zprava dopingového komisare o nezastizeni na
misté pobytu (vzor bude komisarum zaslan e-mailem), pro
sportovce — formular hlaseni mist pobytu, formular ukonCeni a
obnoveni zavodni Cinnosti.




Y 4 " y f j Antidopingovy vybor CR
1. Vyzva k dopingove kontrole @) e o come

vybrany sportovec je vyzvan k dopingoveée
kontrole dopingovym komisarem nebo jeho
asistentem

kdo, kdy a kde bude vyzvan k dopingove
kontrole urcuje Exekutiva pro kontrolu a
postih dopingu

dopingovi komisari pracuji z povereni
Exekutivy a maji stanoveny kli¢, podle
kterého jsou sportovci urceni




v . . f j Antidopingovy vybor CR
2. Prichod sportovce do mistnosti DK e oo coree

sportovec ma max. 1 hodinu na dostaveni se na
misto dopingovée kontroly

do prichodu na misto DK je sportovec
pod dohledem komisare nebo asistenta

pred vlastni DK sportovec prokaze svou
totoznost

sportovec ma pravo byt doprovazen




v r'e f j Antidopingovy vybor CR
3 C Se psa n I p roto ko I u D K L 4| Czech Anti-Doping Commitee

osobni udaje sportovce
sport, disciplina, druh odbéru
pri soutézi x mimo soutéz
mocC X krev

leky a doplnky vyzivy pozité sportovcem v
predeslych 7 dnech

Pfipadnd krevni transfize za poslednich 6 mésicl




v v v y f j Antidopingovy vybor CR
4. Odbér a zapeceteni vzorku | _myrr

sportovec si vybere soupravu na odbér moci
sportovec si umyje ruce pouze vodou

pod primym dohledem komisare sportovec
odevzda vzorek mocCi - minimum 90 m|

veskerou manipulaci se vzorkem provadi sportovec;
sportovec rozdeli vzorek do lahvicek A a B a
zapeceti jej

komisar zmeri hustotu moce; sportovec i
komisar protokol DK zkontroluji a podepisi




\4 () f j Antidopingovy vybor CR
5_ Prevoz VZO rku Q| coccn Anti-Doping Commitee

prisné podminky pro nenaruseni integrity vzorku

vedle lahvicek se vzorky je plombovana i taska pro
jejich prevoz

o transportu vzorky je sepisovan protokol

kromé vlastniho prevozu jsou vzorky ulozeny v
lednicich pri teploté 1°C - 4°C

v laboratori dopingové kontroly jsou vzorky A
analyzovany a vzorky B zmrazeny po dobu 3 mésicu




n 5 v o7 o f j Antidopingovy vybor CR
6. Povinnosti poradatele souteze @

Poradatelé soutézi - povéreni svazem - musi zajistit
regulérni podminky

Uzamykatelna mistnost pouze pro dopingovou kontrolu
+ WC

\V pFipadé krevnich odbéru navic lehatko

Mistnost dopingové kontroly — soukromi sportovce pfri
odbéru

Dostatek napoju pro sportovce

Jinak DK z rozhodnuti Exekutivy zdarma




V 4
K E L I M KY ’7 j Antidopingovy Vybor éR
L Czech Anti-Doping Commitee

Collection Vessel

© WADA - April 2009 - Version 1.0




ODBEROVA SOUPRAVA @ o |

Sample Collection Kit

DOPING
CONTROL KIT

TelWuad bR P2 30 A0 1 i

© WADA - April 2009 - Version 1.0




SPECIFICKA HMOTNOST @

Labstix / Refractometer

© WADA - April 2009 - Version 1.0







Y Terapeutické vyjimky @®: .

Svetovy Antidopingovy Kodex
cl.4.4:

Sportovci, jehoz zdravotni stav
vyzaduje lécbu s pouzitim zakazané
latky nebo metody, je mozné udelit
tzv. Terapeutickou vyjimku (T.V.,
anglicky je uzivana zkratka T.U.E. -
therapeutic use exemption).




Mezinarodni standard @™
pro Terapeutickeé vyjimky.

ePomaha zajistit jednotny postup pri udéelovani
Terapeutickych vyjimek ve vsech signatarskych
zemich a sportovnich federacich.

eVztahuje se na vsechny sportovce, jak jsou
definovani v Kodexu, to znamena i na zdravotné
postizené.

eKazda T.V. je stanovena na dobu urcitou a je
mozno jeji platnost po podani stejné zadosti jako
pri prvnim udeéleni prodlouzit.

eT.V. umoznuje uzivani zakazaneé latky ze
seznamu nebo pouzivani zakazané metody. T.V je
udelena po prezkumu zadosti o T.V. Komisi pro TV
(KTV). Komise pri udileni T.V. postupuje

v souladu s nasledujicimi kriterii:




oooooooooooooooooooo

2 Kriteria pro udéleni T.V. @ .

- zadost je nutno predlozit nejpozdeéji
30dni pred akci.

e zdravi sportovce by se vyznamneé
zhorsilo, pokud by méla byt zakazana
latka nebo metoda odmitnuta v pribéhu
lecby akutniho, nebo chronického
onemocneéni.

e terapeutické pouziti zakazane latky
nebo metody by nemélo zplisobit jiné
zvyseni vykonu sportovce, nez které miize
byt predvidano navracenim do normalniho
zdravotniho stavu.




oooooooooooooooooooo

2 Kriteria pro udéleni T.V. @ .

- neexistuje zadna prijatelna alternativa
k pouziti zakazaneé latky nebo metody
(priklad: 1écba hypertense, Iécba
astmatu).

C pouiiti zakazané latky nebo metody
nemuize byt v disledku drivéjsiho
neterapeutického pouziti latek uvedenych
V seznamu.

e udélujici organ muze T.V. zrusit pokud
sportovec nevyhovi pozadavkiim nebo
podminkam stanovenym udélujici

antidopingovou organizaci.




Postup pri udelovani T.V. @

Zadost musi obsahovat:

e vyplnény formular zadosti o T.V.

e musi byt prilozena zdravotni
dokumentace

e KTV si miize pro doplnéni informaci
vyzadat dalsi vysetreni

e Zadost musi obsahovat zpravu
dostatecné kvalifikovaného lékare a
jeho kontaktni udaje

e Davka, frekvence a zplisob aplikace
musi byt presné specifikovany.




Testovani ADV CR 1993 - 2012 [@/ure

testosteron
nandrolon

marihuana

stanozolol
metandienon
ephedrin
clenbuterol
HC-thiazid
furosemid
Odmitl

76
65
64

47
46
39
39
27
22
58

methamphetamin 14
amilorid 12
salbutamol 8
ristovy hormon 1
prednison 1
fenoterol 1
clomifen 1
betametason 1
anastrozol 1
Nedostavil se 28




Testovani ADV CR 1993 - 2011 Q@ ~-tcopsovy vivor R

Czech Anti-Doping Commitee

kulturistika 888 219 24,7
motocyklovy sport 40 3 7,5
silovy trojboj 734 41 5,6
pietlaéeni rukou 55 3 5,5
baseball 88 4 4,5
rugby 203 7 3,4
vzpirani 640 21 3,3
box 280 9 3,2
dostihy 63 2 3,2

naturkulturistika 145 4 2,8




Testovani ADV CR 1993 - 2012 Q@ ~-tcopsovy vivor R

Czech Anti-Doping Commitee

cyklistika 2081 20 1
hazena 722 7 1
basketbal 866 7 0,8
fotbal 1209 10 0,8
hokej 1061 9 0,8
atletika 2873 19 0,7
lyzovani 1166 8 0,7
plavani 1351 5 0,4
veslovani 866 1 0,1
biatlon 420 0 0
CELKEM KONTROL 21826 462 21

78




u w v s ¥4 re > f j Antidopingovy vybor CR
Nejvyssi pocet odhalenych zak. latek @

u jednoho sportovce:

Sportovec X - 11 latek:

matamfetamin
metandienon
oxandrolon
stanozolol
fluoxymesteron
metenolon
nandrolon
clenbuterol
amfetamin
DHCMtestosteron

mesterolon




Antidopingovy vybor CR

Czech Anti-Doping Commitee

Dekuji za pozornost



http://www.antidoping.cz/
http://www.antidoping.cz/

