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Primarni Grazy:

Zlomeniny
Distorze

/Zm¢éna zahnuti patere v sagitalni roving



Kyfotizace krCni patere




Spondylolyza
Spondylolisteza
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* Opakované¢ dopady na tvrdy povrch smérem dopredu,
pi1 prohnuti/otaceni trupu dopiedu (skoky do vody, vzpirani,

gymnastika,...)

— posuny bederniho obratle L5 dopfedu vuci kosti kiizové
— pliziva zlomenina oblouku obratlového (SPONDYLOLYZA)
— posun bederniho obratle dopfedu (SPONDYLOLISTEZA)



Spondylolyza
Spondylolisteza



ZDRAVOTNI PROBLEMY V DUSLEDKU JIZDY NA KOLE

[nizsi fiditka] = predklon trupu + zaklon hlavy
—> pretizeni dorzalnich flexoru kréni patere =

Prvni pomoc a prevence

*Zvyseni polohy hornich koncetin = vertikalnéjsi poloha hrudni
patere - mensi uhel dorzalni flexe kréni patere

*Protahovaci cvi€eni Sijovych svalu — anteflexe C patere

*Limec - omezeni zatéze Sijovych svall




ZDRAVOTNI PROBLEMY V DUSLEDKU JIZDY NA KOLE

Top handlebar position




Zlomenina kli¢ni kosti
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Zlomenina klicni kosti
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Akromioklavikularni luxace




Akromioklavikularni luxace
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Akromioklavikularni luxace




Akromioklavikularni luxace
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Akromioklavikularni luxace
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AC luxace - 1éCba

* dle stavu poSkozeni vazu
e 3-6 tydnu




[Luxace ramenniho kloubu




[Luxace ramenniho kloubu




[Luxace ramena - lecba
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» Konzervativni — 3 tydny ramenni ort¢za

* Operacni - stabilizace ASK, Latarjet



[Luxace ramenniho klo




Luxace ramenniho kloub




Plavecke rameno
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» Opakované prenadsSeni paze nad vodou a jeji
natazeni dopiedu =

— pretiZzeni a naraZeni Slach a iponu
nadhfebenoveho svalu a dlouhe hlavy

dvojhlaveho svalu
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LecCba
— bolest pouze po tézkych trénincich

— snesitelna bolest béhem tréninku
S

zmena techniky pohybu (omezit extrémy
abdukce a vnitini rotace paze, Casn¢jsi
prenos paze, veEtsi prevalovani téla, mensi
rotace ruky dovnitf pi1 zasunovani ruky,
drzet desku s mirn¢ ohnutym loktem

zmena tréninkoveého programu, pouzivani
ploutvi , masaze ledem 5-7 min, nadpazni
neopreénova ortéza o posilovaci cviceni
rotatoru paze o protahovani vnitinich
rotatoru



LecCba
o
. — obtézujici bolest pii1 tréninku
o — bolest znemoznujici zavodni plavani
o klidovy rezim
- masaze ledem 20-30 min

- 1ékarska pece (1€ky mistni, celkove)

P11 bolesti ve spanku zaujimat polohu na
zadech.



Kalcifikujici tendinitida




Lecba
Klidovy rezim
Antiflogistika
Aplikace kortikoidu do SA prostoru
Fyz.terapie

Kompenzacni cviCeni



Luxace loketniho kloubu




[Luxace loketniho kloubu
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[Luxace lokte - léCba
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Konzervativni —

Operacni
sutura vazu

OS proc.coronoideus ulnae
ZF



Zevni fixatér Orthofix







Tenisovy loket
= radialni epikondylitida

—

Entezopatie = asepticky zanét v tendostalnim
spojent

m.ext.carpi radialis brevis

m.ext.digitorum communis




Klinickée priznaky
ﬁ

bolest - max.predni strana rad.epikondylu, ale 1 na
capitulu radii , v prubéhu svalu na predlokti

porucha funkce - omezeni rozsahu pohybu pro
bolest, pokles svalove sily

napinaci testy (Thompson,armchair, test 3.prstu)

otok , lokal.elevace teploty



[.eCba

KONZERVATIVNI

- vzdy ji zaCiname !!!

- nejvyznamng¢jSi je vyrazeni zatéze

- kombinujeme né€kolik metod




1. linie 1eCby
 sadrova fixace HK v supinaci prealoﬂl a v neutramim .

postaveni zapésti + prsti na 2-3 tydny event. : bandaz,
taping, epikond.paska

 NSAR celkové (lokaln€), enzymoterapie

event. : myorelaxans, vazodilatans, vitaminy,
chondroprotektiva

e Rhb + fyzikdlni 1éCba - DD proudy
- laser, UZ

- razova vlna




2. linie 1eCby
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« Kortikosteroidy

- pfisn€ subtendinozné

- po aplikaci vzdy klidovy rezim

.. po aplikace dochazi k sekundarnimu aseptickému
zanctu

. po ulevé zvysené riziko pretizeni



3. linie 16&by
ﬁ
« OPERACE

- po 12 tydnech selhani komplexni konz. 1&¢Cby

- deliberacni vykony

- resekCni

- denervacni

- plastiky Slach

- kombinované vykony



Ostéparsky, golfovy loket
= ulnarni epikondylitida

ﬁ

Entezopatie = asepticky zanét v tendostalnim
spojent

 uponu Slach dlouhych ohybacu prstu a
zapesti

 na vnitini nadhrbol pazni kosti



Predni
strana
predlokti

m. flexor digitorum
superficialis
povrchovy ohybac prstd




Piedni
strana
predlokti

m. flexor carpi radialis
zevni ohybad zapésti

m. flexor carpi ulnaris '
vnitini ohyba zapésti SN




Zlomeniny predlokti
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 vEétSinou primy naraz
» l¢cba dle dislokace - SD 6 tydnu

- operacni reseni



Zlomeniny piredlokti




Zlomeniny Clunkove kosti
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Pad na dorsalné flektované zapésti
Prvni RTG bez nalezu!!!

Kontrolni RTG za 10 dni

1éCba dle dislokace - SD 6-12 tydnu

- operacni reseni



Zlomeniny Clunkove kosti
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Zlomeniny Clunkove kosti

Scaphoid arterial blood supply. The dorsalscaphoid branch (7) enters at
the waist and supplies the proximal 70%—-80% of the bone. The volar
scaphoid branch of the radial artery (2) supplies the distal 20%—-30%.

Rettig AC. Managementof acute scaphoid fractures. Hand Clin 2000;16(3):382



Zlomeniny Clunkove kosti
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Zlomeniny Clunkove kosti —
vhodn¢ opakovat RTG zaigkldni
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ZDRAVOTNI PROBLEMY V DUSLEDKU JIZDY NA KOLE

Typical cycling
Com III'I:"H‘.QIL{H'I

njuries @€ H\ S nerovnovaha mezi velkym zatizenim
pohybového aparatu dolnich
koncetin a nedostatecnym nebo
jednostrannym pretizenim
zatizenim jinych casti téla.

T
7, S

fractures

Ze statického a vibracniho pretizeni
. St 3 narazu hornich koncetin vznikaji
WO ) _--"H,,;r B bolesti rukou, zapésti, loktu,
Metacarpal fracture i M [-) v s
' tricepst pazi a ramen.

COMPression



Boxerska zlomenina




Boxerska zlomenina
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