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Ucast lékare v Fizeni
tréninkového procesu

m Clen RT
m postaveni v RT — smlouva o vykonu
m chyby Iékart — chtéli by trénovat !




Ucast lékare v Fizeni
tréninkového procesu

m A/ Kurativa

m Nutnost respektovat i ve sportu postupy
lege artis v mediciné

m Specifika pro sport/profesionalni sport —
problém lécby klidem
m Pouze zdravy sportovec poda 100% vykon

m Zavodit pres zdravotni obtize — hlavné
akutni onemocnéni je problematickeé



Ucast Iékare v Fizeni tréninkového
procesu
B/ Vliv na trénink

+

m 1/ Funkcni vysetreni

m Provadeéni vysetreni — specializovana pracoviste
(vybaveni)

= Obecna funkcni vysetreni — pro sporty, kde je
nutna obecna zdatnost (hry)

= Specificka funkcni vysetreni — modelove testy
co do intenzity a délky zatéze



» Zadny parametr funkéniho vysetfeni
nekoreluje s vysledky v danem
sportu

= Pri hodnoceni ve spickovém sportu —
preferovat intraindividualni sledovani



Udast lékare v Fizeni tréninkového
procesu
B/ Vliv do treninku

jL- Zjistuje maximalni parametry:

m [f max., VE max., VO2 max.!! —
treno vate/nost

Hodnoty VO2 max pro uvedene sporty 60-65 ml
02/kg — pri techto a vyssich hodnotach neni obecna
zdatnost limitujici v daném sportu (u zen 55-60 ml)



m Dopor.: v tréninku kolektivnich her
rozdéleni do skupin dle VO2 max — dle
vysledku zamérit se na rozvoj aerobni
kapacity



-+ Zdravotni zabezpeceni
sportovni akce



m Rozdéleni télovychovnych akci:

= (slety, turnaje,
zapasy,...)

= (Skolni vycviky,
tabory,...)



mEE

Zajisteni sportovni akce:

+

m zdravotné bezpecnostni priizkum mista akce
= hygienicka kontrola objektu
m kontrola hygieny stravovani a ubytovani

m vlastni zdravotnické zajisténi akce (rizikoveé
sporty, velky pocet vystupujicich, odlehla
mista)

m kontrola zdravotniho stavu pred zavodem
(boxeri)

m zajisténi prvni pomoci a lékarské pomoci



= Hlavni odpovédnost: ucastnik, vedouci akce
m v tréninku: Trenér, sportovec
I m Vv soutéZi: Reditel zdvodu — soutéze

= Opatreni
m Prevence — predchazeni zdrav. problémd

m Spoluprace se zdravotnim zarizenim (Iékarem) prislusné

specializace
m konzultace, pisemna zadost a smlouva



Rozhodovani o zplsobu zabezpeceni podle druhu a miry
rizika posSkozeni zdravi:
+— Druh sportu s urcitym rizikem
— Urazl
— vycCerpani, dehydratace, prehrati, prochlazeni
— s mirou nedostupnosti RZP a zdrav. zarizeni
— Pocet Ucastnikd — sportovcl a divakd

— Spolecensky vyznam (mezinarodni ...)




Priklady sportli sefazenych podle rizikovosti a narokll na zabezpeceni

Maratony a ultramaratony — cyklisticke,
plaveckg, bézeckeé

Upolové sporty - box, full contact, zapas,
judo

Cyklistika — horska kola, silniCni, drahova,

Ledni hokej, Fotbal, Ragby, Hazena,
Baseball, Squash

Duatlon, Triatlon, Kvadriatlon

Sportovni gymnastika

Akrobatické a sjezdové lyzovani, Skoky
na lyzich

Atletika

Otuzilecké plavani

Basketbal, volejbal

Orientacni béh

Tenis, Badminton, Stolni tenis

Beéh na lyzich

Plavani v bazénu

Turistika

Kuzelky, Golf, Curling




= PERSONAL
— Vzdeélani, zkusenosti, oficialni kvalifikace
m zdravotnik CCK
m zdravotni sestra, fyzioterapeut
lékar podle rizikovosti — ARO, chirurg, ortoped, télovychovny |ékar

s ORGANIZACE (dle rozsahu a slozitosti akce, poctu zdravotnikd ..)
— rozdeéleni ukoll personalu, informace Ucastnikéim, pomocnici, ...
— Stanoviste, prostor, mistnost, nabytek, oznaceni
— spojeni — telefon RZP(155), vysilacka
— doprava - lod', nositka, RZP (sanitka, vrtulnik), auto, HS (san€, skutr)

s MATERIAL - podle druhu sportu, poctu Gcastnik{l a kvalifikace zdravotnika
— dokumentace — papir, tuzka
— zdravotni material — nastroje, obvazy, léky atd.



POHOTOVOSTNI KUFR / BATOH pro 1. pomoc
VLASTNOSTI p‘l;’enosnlﬁ, odolnﬁl,) prehledny, s
+ potrebnou kapacitou

!’:n-_—_‘:-.
——
g"x-.i&
ﬁﬁ
=
=
=




POHOTOVOSTNI KUFR / BATOH pro 1.

pomoc
+ OBSAH

s Pomdicky na diagnostiku a resuscitaci
— ambuvak, defibrilator
m Material a nastroje na oSetreni Urazl

— zavrené - obvazovy material, chlazeni,
tape, dlahy, ortezy

— otevrené — rukavice, chirurgicky material
a nastroje, desinfekce, kryti,

m Léky — injekce, infuze, tablety
— analgetika, antiflogistika, antialergika
— strevni adsorbencia,
— desinfekce, antibiotika
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Zdravotni zabezpeceni sportovni akce na
FSPS MU Brno

+

m Akce, které svoji dllezitosti presahuiji hlediska
urcujici rozsah a zptsob zdravotnického
zabezpeceni uvedeny v bodé 3, zabezpecuje
zdravotnicke zarizeni na zaklade zadosti poradatele
obsahujici udaje o terminu konani akce, druhu
sportu, Urovni soutéze, poctu zavodnikl a jejich
véku, predpokladanému poctu divakld a casovému
rozvrhu (zvlastni pomocna tabulka).



Zdravotni zabezpeceni sportovni akce na
FSPS MU Brno

+

m Akci zabezpecuje smluvni zdravotnické zarizeni na
zakladé smlouvy s poradatelem. Pohotovost vcetné
dopravy hradi poradatel, v pripade vzniku poskozeni
zdravi jsou vykony hrazeny z prostredkd verejného
pojisténi (odpovida vykontim LSPP). U zahranicnich
Ucastnikd poradatel kontroluje jejich zdravotni
pojisténi, resp. hradi vylohy spojené s oSetrenim
mimo sportoviste.



Zdravotni zabezpeceni sportovni akce na
FSPS MU Brno

+

m Zdravotnické zarizeni nezabezpecuje akce mistniho
vyznamu, malo a stredne rizikove, s malym poctem
Ucastnikt a divakad.



Zdravotni zabezpeceni sportovni akce na
FSPS MU Brno

+

m Rozsah zdravotnického zabezpeceni vychazi
z problematiky jednotlivych sportt a zkuSenosti
I€kare a z tabulek uvedenych v priloze 2 a 3 tohoto
metodického navodu. Pri zpracovani navrhu lékar
zvazuje individualné okolnosti akce, prihlizi ke vsem
zakladnim hledisktim, které jsou ddlezité pro urceni
rozsahu a zplsobu zabezpeceni (rizikovost sportu,
dostupnost zdravotnického zarizeni, vyznamnost
akce, pocet Ucastnikl a jejich vék, vykonnostni
Uroven zavodnikdll, predpokladany pocet divakd
a klimaticke vlivy.



Zdravotni zabezpeceni sportovni akce na

+
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FSPS MU Brno

karem
ravotni sestrou

—lé

karem a zdravotni sestrou

— jinym vyskolenym pracovnikem

— vétSim poctem profesionalnich
zdravotnickych pracovniki



Zdravotni zabezpeceni sportovni akce na
FSPS MU Brno

+

] Y
— pohotovosti osobniho vozidla poradatele
Ci zdravotnického zarizeni

— informovanim rychlé zdravotnické pomoci
ored konanim akce

— pristavénim sanity po dobu konani akce

— pristavénim vice sanitnich voz{ po dobu
konani akce

— specialnim zabezpecenim (vrtulnik apod.)




Zdravotni zabezpeceni sportovni akce na
FSPS MU Brno

+

m Poradatel je povinen zridit na zavodisti
pro oSetreni dle instrukci zdravotnicke sluzby a pri
vetsich akcich vyclenit prostor pro osetrovnu.

m Nekteré zviast’ vyznamné akce podléhaiji pri
zdravotnim zabezpeceni



+

Dekuji Vam za pozornost



