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PSYCHOLOGICKA SLOZKA VYKONU VE SPORTU

! (pokracovani)

Sportovni psychologie je zamé&Fena na
védecké zkoumani jednani sportovce, jeho
citéni a poznavant.

Q Modelovy trénink,

Q Regulace APS,

Q Motivace,

Q Dynamika interpersondinich vztahi,

Q Prizpiisoben pipravy osobnosti sportovce
(individusiizace),

Q Emoce,

Q Subjektivni osobni ziZitky sportovce.
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PSYCHICKE FAKTORY
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‘soutéznich situaci
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U viech typd vikonu (obsahové siozky..)
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KOLY PSYCHOLOGICKE PRIPRAVY

+ Formovéni komplexu osobnostnich vlastnosti
sportovce (sebedivéra, optimismus, siny smysl pro
soustiedénost, sebediscipiin..  dBvéra v tréninkovy
proces, pokors),

- Regulace aktualnich psychickych stavéi v
podminkéch sportovniho tréninku nebo soutéze (sind
motivace, vnitini touha uspét, aspirace - prirozens,
realistické cile, pouceni 2 nezdart, .zabiiscky instinkt",
prrozeny i),

- ZvySovéni psychické odolnosti sportovce
(zviédani stresu, izks dzkost, zranitelnost, ochota bojovat,
Siiny smys! pro Soustredénost).
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PSYCHOLOGICKA PRIPRAVA

Dlouhodoba psychologicka pFiprava

+ ZaméFens na formovani_ osobnosti, rozvoj poitivnich
charakterovich a mordiné-volnich viastnosti, zvySovani
psychické odolnosti.

Stredn&doba psychologicka pfiprava

+ Trv nekolik mésick, tydnd a2 dni podle néroénost soutéze.
Je zaméfens na poskytnuti mnosstvi informaci
'sportovei (napF: o misté konani soutéze atd.).

Krétkodoba psychicka pfiprava

+ Navodit, udriet nebo obnovit optimalni psychicky stav
sportovce.
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13. Se Psychologicka obsahov sloZka sportovniho vikonu
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isvcHoLoG[cKA SLOZKA VYKONU VE SPORTU

Psychologicka piprava je proces, jeho cilem je
zvgeni odolnosti, umoziuiici realizovat nabytou
kapacitu vykonnosti bez negativnich viivd na dusevni
zdravi.

« Zdroje psychického zatizeni,
- Psychickd odolnost,

+ Regulace,

- Aspirace,

« Frustrace,

- Sportovni konflikty,

« Vykonova motivace.
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Psychicka odolnost

Paychicks odolnost se v souvislost se spertouni tématikou se
poji 52 schopnosti vysvétlit/objasnit rozdi meai kondiend stei
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Regulace aktualnich psychickych stavé
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Aspiratni Grovefi

Aspiratni Grovni rozumime sportoveovo subjektivai
oekavani vikonu na zakladé predchozi kusenost
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