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PF. 2. Sportovni vykon a jeho struktura

Doec. PaedDr. Frankidek Langer, CSc.
Ketedra spartaviich her

Sportovini vykon (SV)
lako projev specializovanych schopnosti
V¥ koenkretni sportovni finnosti

Jedince Tymu
Inafvidudin SV Timowy ¥

« j&¢ jednouw =z hlavnich kategorii sportu a
sportovniho tréninku,

= wvysledek dlouhodobé adaptace,

« wysledek specializovanych pohybovych cinnosti,

ichi obsahem je Feseni dkold, vymezemych pra'hrldlyr
{:?lsluin&hu sportu, v nichz je sportovec owvlivné
plisobenim dalfich wnéjiich Falrtarﬁ

Sportovnd vk t je sch podivat sportovel vikon opakovand
na pomérnd stabinf drovai.

Obsahové sloZzky sportovniho vykonu
Obsahové sloZky vytvareji systematicky celek.... jejich optimalni
Ziti je predpokiadem pro odborné Fizeni sportovni viykonnosti
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Obsahové sloZky sportovniho vykonu
jako vychodisko racionalniho treninku
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Obsahové slofky sportovniho vykonu
jako vychodisko racionalniho treninku
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Dlouhodobé formovani
sportovniho vwkonu

A Sportowni vikon
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Schapnosti
(wiahy, naddni ... falant)

cca 10 000 tréninkovych hodin...!
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Zakladni somatické faktory
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proporce vidken sportovni

wykon

Télesna vyska a hmotnost - somatotyp

BEnk posacs
Basketha
Gymnastio

Flawdnd

Podil rychlych a pomalych svalovych
vlaken u vrcholovych sportovci

B typ L, 80 e beki s mhad

bapdaneseand
i, ol pabyhy; polohovl funkes:

[ eIl A, FOS sfeind sind o koplariewend
schi 4 clbe paiyh

M EFEEE LR




Zavislost intenzity a doby trvani
pohybové Cinnosti
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