*Tento list sesitu slouzi pro pravidelny zaznam namérenych vysledki. Konecény vzhled

Jméno a pfijemni | | uco

Sport/ginnost | |Pristrojna TF |

Kontrolni mérfeni Tyden | | Datum

Specifikace €innosti:

Biologicka odezva na rano pred TJ po TJ 2. rano
zatéz

Tepova frekvence

Borgova Skala

Poznamky




si upravte dle VaSsi potfeby.

3. rano




*Tento list sesitu slouzi pro pravidelny zaznam namérenych vysledki. Konecény vzhled

Jméno a pfijemni  |Jakub Krajiak | uco
Sport/€innost |Vytrva|ostn|’ béh |Ph’stroj na TF |hodinky Garmin +
Kontrolni mérfeni Tyden |1. | Datum

Specifikace €innosti:

Vytrvalostni bé&h v kopcovitém terénu, 2h kontinudlni zatéze

Biologicka odezva na rano pred TJ po TJ 2. rano

zatez 8:00 12:10 14:15 8:00
Tepova frekvence 120 132 156 134
Borgova Skala 3 3 7 5
Poznamky

méfeni TF jsem proved! ihned po ukoné&eni Cinnosti, jelikoz jsem bézell s hrudnim pasem.




si upravte dle VaSsi potfeby.

434984

hrudni pas |

9/21/2021|

3. rano
8:05

128




*Tento list sesitu slouzi pro pravidelny zaznam namérenych vysledki. Konecény vzhled

Jméno a pfijemni

Sport/€innost

Experimentalni méreni

Specifikace €innosti:

Tyden

|Pristroj na TF

uco

| Datum

Specifikace procedury:

Biologicka odezva na
zatéz

rano

pifed TJ

po TJ

2. rano

Tepova frekvence

Borgova Skala

Poznamky




si upravte dle Vasi potfeby.

3. rano




*Vyplnite pouze modre oznacena pole, automaticky se Vam vypini graf i statistické vysledky
*Konecny vzhled tabulek a graft si upravte dle viastniho uvazeni

Tepova frekvence rano pred TJ po TJ 2. rano 3. rano

1. tyden

2. tyden

3. tyden

4. tyden

5. tyden

6. tyden

Pramér #DIV/O! #DIV/O! #DIV/O! #DIV/O! #DIV/O!

Smeérodatna
odchylka #DIV/0! #DIV/O! #DIV/O! #DIV/O! #DIV/0!

Subjektivni vnimani rano pred TJ po TJ 2. rano 3. rano
bolestivosti

1. tyden

2. tyden

3. tyden

4. tyden

5. tyden

6. tyden

Primér #DIV/Q! #DIV/O! #DIV/0! #DIV/O! #DIV/O!

Smeérodatna
odchylka #DIV/0! #DIV/O! #DIV/O! #DIV/O! #DIV/0!

Shrnuti, vyhodnoceni vysledk, zavér, limity méreni, pfinos vaseho badani
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Tepova frekvence - kontrolni tyden

rano pred TJ po TJ 2. rano

m1. tyden m2 tyden m3.tyden

Subjektivné vnimana bolestivost - kontrolni tyden

rano pred TJ po TJ 2. rano

m1. tyden m2 tyden = 3.tyden







3. rano

3. rano
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Tepova frekvence - experimentalni t

rano pred TJ po TJ 2.r

B4 tyden ®m5.tyden ®6.tyden

Subjektivné vnimana bolestivost - experime

rano pred TJ po TJ 2.1

B4 tyden ®m5 tyden ®6.tyden






yden

‘ano 3. rano

antalni tyden

rano 3. rano



