
Harmonogram Odborné praxe II  
 

1. Seznámení se s provozem pracoviště, zásadami bezpečnosti a ochrany práce. 
2. Seznámení se skladbou klientů v lázeňském zařízení (typy diagnóz, kapacita lázní) a přístrojovým 
vybavením. 
3. Aplikace vyšetřovacích a diagnostických postupů u klientů v lázeňském zařízení – závěry pro 
fyzioterapii. 
4. Vlastní úvaha studenta nad krátkodobým i dlouhodobým cílem terapie. 
5. Aplikace balneologických a fyzikálních procedur: 
- hydroterapie (střiky, zábaly, obklady, sprchy, částečné koupele, celkové koupele); 
- termoterapie, peloidoterapie a parafinoterapie; 
- CO2 terapie; 
- inhalace; 
- fyzikální terapie (ultrasonoterapie, magnetoterapie, fototerapie, elektroterapie); 
- pohybová léčba (kinezioterapie), léčebná masáž. 
6. Vedení skupinové terapie, edukace klientů. 
 
Studenti se aktivně účastní diagnosticko-terapeutických postupů u pacientů. Studenti nejsou schopni 
vykonávat jednotlivé úkony samostatně bez odborného dozoru, pracují pod odborným dohledem 
„odborného fyzioterapeuta“ (způsobilého k výkonu zdravotnického povolání dle Zákona č. 96/2004 
Sb). Na studenty se vztahují požadavky Etického kodexu fyzioterapeuta ČR. 
 


