Pokyny k UspésSnému absolvovani predméti Odborna praxe | — IV
Urceno pro studenty bakaldrského studia Fyzioterapie na Fakulté sportovnich studii Masarykovy
univerzity
Uvodni informace
Vsechny potfebné formulare k Odborné praxi spolu se seznamem zafizeni, ve kterych je mozno praxi
vykonavat jsou k dispozici ve Studijnich materidlech v IS MU u daného predmétu Odborna praxe I-IV.

V ramci kazdé Odborné praxe maiji studenti urceno, jaky druh zdravotnického zafizeni odpovida
naplni zavazné pro Uspésné absolvovani praxe. Studenti nemaji povoleno absolvovat praxi v jiném
druhu zdravotnického zafizeni, nez urcuje naplii dané praxe.

1 tyden praxe (z celkovych 3 ¢i 4 tydnl dotace v daném predmétu Odborna praxe I-1V) mohou

studenti absolvovat mimo zdravotnické zafizeni, tj. ve sportovnim klubu ¢i fitness centru.
Priklad: v ramci Odborné praxe | mam absolvovat 4 tydny u lGZka v nemocnici, 1 tyden absolvuji ve sportovnim klubu,
v nemocnici tim pddem musim absolvovat 3 tydny.

Zakladni prehled:

Nazev praxe Pocet tydnli Rozsah — hodiny Typ zafizeni
Odborna praxe | 4 160 Nemocnicni zafizeni
Odborna praxe Il 3 120 Lazenska zafizeni
Odborna praxe Il 4 160 Rehabilitacni Ustavy a Ustavy socidlni péce
Odborna praxe IV 3 120 Ambulantni zafizeni

Kontaktni osoba: Mgr. Pavlina Bazalovd — administrativni pracovnik a koordinator praktické vyuky
Fyzioterapie (461788@muni.cz)

Garant Odbornych praxi I-1V: Mgr. Robert Vysoky, Ph.D. (vysoky@fsps.muni.cz) (Obracejte se na
mne v pripadé nestandardnich situaci, které nemuZete sami vyresit (specialni administrativa spojena
s praxi, kdyz z vaznych divodd nem(Zete dodrZet néktery z termin(i — v tomto ptipadé budu
vyzadovat potvrzeni od lékare v pfipadé nemoci, ¢i zdlivodnéni Vasi zadosti).)

Dulezité informace:

| Zapsani terminu a mista praxe do agendy Praxe do IS MU do 28.11.

! Nejpozdéji jeden tyden pfed zacatkem vyuky v nasledujicim semestru musi mit student
absolvovanou veskerou praxi, tj. do 7. 2. 2022.

I Je nutné pfrihlasit se na termin zapoctu v IS MU.

I Odevzdana kazuistika nejpozdéji 7 dni pred terminem zapoctu v IS MU.

I Odevzdani potvrzenych formulard (Souhlas s umisténim studenta na praxi, Potvrzeni o
absolvovani praxe) do agendy Praxe v IS MU (sada ukola).
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Pfed ndstupem na praxi si student musi zajistit:

1. Domluva terminu praxe:

- béhem semestru, kdy praxi budu absolvovat;

- student domluvi termin praxe v zafizeni, které je na seznamu zdravotnickych zafizeni, se kterymi
ma Fakulta sportovnich studii uzavienou smlouvu, viz pfiloha , Seznam zafizeni“;

- Pfi domluvé terminu je student povinen predloZit danému zdravotnickému zafizeni Harmonogram
prislusné Odborné praxe, ktery je uveden v téchto pokynech nebo viz. pfiloha ,Harmonogram —
Odborna praxe”.

(V pripadé, Ze si pouze ve vyjimecnych a odtvodnénych pripadech, budete chtit domluvit praxi v zafizeni, se
kterym neni uzaviena smlouva, primdrné doporucujeme uzavrit smlouvu jednordzovou (student vs. zdravotnické
zafizeni). Tyto nestandardni situace predem schvaluje garant Odborné praxe I-1V.)

2. Vyplnéni terminu a mista praxe do IS MU
Jakmile se s vedoucim pracovnikem (zpravidla vedouci fyzioterapeut ¢i primar rehabilitace, event.
vrchni sestra) daného zatizeni student domluvi na terminu, vyplni termin a misto praxe (nazev

zafizeni) do IS MU, nejpozdéji do 28.11. 2021.
(Napovéda: https://is.muni.cz/auth/help/student/praxe?lang=cs#vlastni)

Postup: Zékladni idaje
Nazev*
1) VIS oteviu agendu Praxe (jedna z dlazdic na ODBORNA PRAXE I, I, Ill nebo IV
hlavni strané) Popis
2) Kliknu na ,Vlozit vlastni praxi” B I UASNFES
|

3) Vyplnim formular: viz obrazek
4) Vybér oblasti: Predmétové praxe -> Fakulta ,
sportovnich studii -> dané obdobi (Podzim P:,j;zv::zrj:::;:n,z , Ly NEWAwaT
2021) -> dany predmét (napt. bp 1875
Odborna praxe Il)

Instituce
5) Vykonavani praxe: Vyplnit vSechny polozky
Instituce
(od, do, adresa vykonavani praxe, éasovd e
naro¢nost). U ¢asové naro&nosti vepisujete o[ e

Casovy rozsah, tj, absolvuji zde 3 tydny -> 120 Zavést novou instituci
hodin, pouze jeden tyden -> 40 hodin atd.) ;
6) UloiZit.

Zavést novou instituci plnym
formulafem o

Na hlavni strané pak uvidite, 7e Vase praxe , Ceka na
schvaleni”. Po potvrzeni/zamitnuti praxe

Kontakty

. . y Vypliite kontaktni osobu danéh
administratorem uvidite, zda je Vase praxe FE T ARSE L RS

Kontakty zafizeni
schvdlena/zamitnuta. /

Pridat kontakt bez osoby
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Pokyny pro udéleni zapoctu:

100% ucast
- Pro udéleni zdpoctu je nutna 100% Ucast na praxi. Absence jsou nahrazeny po domluvé
se Skolitelem v daném zdravotnickém zafizeni.

Vypracovani kazuistiky
- Student vypracuje 1 kazuistiku na formulati daném FSpS MU. Odevzdani kazuistiky
probiha distanc¢ni formou jako dokument Word (format .doc). Student musi kazuistiku
odevzdat nejpozdéji 7 dni pfed terminem zapoctu v IS MU. Odevzdani distancni formou
bude specifikovano vyucujicim zodpovédnym za hodnoceni kazuistik.
- Vyudujici zodpovédny za kazuistiky pro jednotlivé Odborné praxe:
o Bpl1147 Odborna praxe I: Mgr. Robert Vysoky, Ph.D.
o Bpl1875 Odborna praxe Il: Mgr. Michaela Selecka
o Bpl188 Odborna praxe lll: Mgr. Michaela Selecka
o Bp1899 Odborna praxe IV: Mgr. Pavlina Bazalova

- Vyucujici kazuistiku opravi a v pfipadé nedostatkd studentovi vrati k prepracovani,
student zdpocet obdrzi, jakmile budou nedostatky prepracovany tak, Ze jsou odborné
vyucujicim akceptovany a schvaleny.

- Nedostatecné zpracovana kazuistika (hrubé obsahové chyby v diagnostice, terapii a
terapeutickych zavérech) mize byt dliivodem neudéleni zapoctu.

Nechat si potvrdit Souhlas s umisténim studenta na praxi a Potvrzeni o absolvovani praxe

- Pted ndstupem na praxi si student nechd potvrdit Souhlas s umisténim studenta na praxi.
Formulaf potvrzuje Poskytovatel praxe. Po absolvovani celého bloku praxe si student
necha potvrdit formular FSpS ,,Potvrzeni o absolvovani praxe”. Formular studentovi
potvrdi Skolitel daného zdravotnického zafizeni ¢i sportovniho klubu = vedouci
fyzioterapeut nebo jind povérena osoba. (Formulare ke stazeni v ISu -> Praxe -> ukoly
k dané oblasti praxe, nebo ve studijnich materidlech).

PtihlaSeni se na zapocet v terminu vypsaném cestou IS. MU
- Terminy zdpoctu vypisuje administrativni pracovnik odbornych praxi a praktické vyuky
Fyzioterapie Mgr. Pavlina Bazalova. Terminy zapo¢tu budou smérovany ke konci
pfislusného semestru, nejpozdéji 1 tyden pred za¢atkem vyuky v ndsledujicim semestru.
1 tyden pied zahajenim vyuky v nasledujicim semestru musi mit student absolvovanou
veskerou praxi. O vypsani termin(i do IS MU budou studenti informovani e-mailem.

Odevzdani Potvrzeni o absolvovani praxe a Souhlas s umisténim studenta na praxi do IS MU
- Student musi nejpozdéji v den pred terminem zapoctu nahrat do IS MU ,,Potvrzeni o
absolvovani praxe” a ,Souhlas s umisténim studenta na praxi“. Potvrzené formulare
student nahrava do agendy Praxe v IS MU, jako sadu tkold k dané oblasti praxe. (Nazev
sady: Odborna praxe)
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Bp1147 Odborna praxe |
Rozsah: 4 tydny (160 hodin)

Kde si praxi musim zafidit?

Cilem predmétu je seznameni studenta s provozem a praci fyzioterapeuta u l4zek v nemocnicnich
zarizenich (Fakultni nemocnice, nemocnice).

Doporucujeme lizkové ¢dsti Rehabilitacniho oddéleni (kliniky) a detasovand pracovisté téchto oddéleni/klinik na
neurologickém oddéleni/klinice, internim oddéleni/klinice, ortopedickém oddéleni/klinice, geriatrickém oddéleni/klinice
(odd. ndsledné rehabilitacni a oSetrovatelské péce). Harmonogram praxe muZe vypadat takto: 1. tyden na neurologii, 2.
tyden na interné, 3. tyden na odd. lizkové rehabilitace a 4. tyden na geriatrii.

Spolupracujicim zafizenim, které se podili na vyuce studentl a kde doporucujeme vykonani této
praxe, je Fakultni nemocnice Brno — Rehabilitacni oddéleni (areal Bohunice)

Studenti si praxi vyfizuji u vedouciho fyzioterapeuta:

PhDr. Filip Dosbaba, Ph.D., MBA | T: +420 532 233 442 | E-mail: dosbaba.filip@fnbrno.cz |
www.fnbrno.cz

Co budu na praxi vykonavat (,Harmonogram odborné praxe“):

Tento harmonogram studenti predlozi spole¢né se ,,Souhlasem s umisténim studenta na praxi“
danému zdravotnickému zafizeni.

1. Sezndmeni se s provozem pracovisté, zdsadami bezpecnosti a ochrany prace.

2. Anamnéza u pacientll na neurologickém, chirurgickém, ortopedickém, internim oddéleni a odd.
geriatrie ¢i oddéleni lGzkové rehabilitace.

3. Komplexni vysetteni pacienta na lGzku — aplikace znalosti vySetfovacich postup(.

4. Vlastni Uvaha studenta nad kratkodobym i dlouhodobym cilem terapie.

5. Zaklady rehabilitace na lGzku s dlirazem na rehabilitacni oSetfovatelstvi (pasivni kinezioterapie,
polohovani, zakladni respiracni fyzioterapie, vertikalizace pacienta na IGzku a mimo néj, trénink ADL)
6. Zakladni facilitacni techniky, senzomotorika, kondi¢ni kinezioterapie.

Studenti se aktivné Ucastni diagnosticko-terapeutickych postupl u pacient(. Studenti nejsou schopni
vykondavat jednotlivé ikony samostatné bez odborného dozoru, pracuji pod odbornym dohledem
,odborného fyzioterapeuta” (zplsobilého k vykonu zdravotnického povolani dle Zakona ¢. 96/2004
Sb). Na studenty se vztahuji pozadavky Etického kodexu fyzioterapeuta CR.

MUNT e
S P 0 R T Oddéleni fyzioterapie

Mgr. Robert Vysoky, Ph.D.
garant praxi studia Fyzioterapie
(e-mail: vysoky@fsps.muni.cz)



mailto:vysoky@fsps.muni.cz
http://www.fnbrno.cz/

Bp 1875 Odborna praxe Il
Rozsah: 3 tydny (120 hodin)

Kde si praxi musim zafidit?

Cilem predmétu je moZnost aplikovat ziskané teoretické znalosti v praxi, seznamit studenty s praci
fyzioterapeuta v lazenskych zarizenich.

Co budu na praxi vykonavat (,Harmonogram odborné praxe”)

Tento harmonogram studenti predloZi spolecné se ,,Souhlasem s umisténim studenta na praxi“
danému zdravotnickému zafizeni.

1. Sezndmeni se s provozem pracovisté, zdsadami bezpecnosti a ochrany prace.

2. Seznameni se skladbou klientt v [dzenském zafizeni (typy diagndz, kapacita lazni) a pfistrojovym
vybavenim.

3. Aplikace vysetrovacich a diagnostickych postupl u klientl v lazeriském zatizeni — zavéry pro
fyzioterapii.

4. Vlastni Uvaha studenta nad kratkodobym i dlouhodobym cilem terapie.

5. Aplikace balneologickych a fyzikdlnich procedur:

- hydroterapie (stfiky, zabaly, obklady, sprchy, ¢astecné koupele, celkové koupele);

- termoterapie, peloidoterapie a parafinoterapie;

- CO; terapie;

- inhalace;

- fyzikdlni terapie (ultrasonoterapie, magnetoterapie, fototerapie, elektroterapie);

- pohybova lécba (kinezioterapie), |éCebna masaz.

6. Vedeni skupinové terapie, edukace klientd.

Studenti se aktivné Ucastni diagnosticko-terapeutickych postup(l u pacient(. Studenti nejsou schopni
vykonavat jednotlivé ikony samostatné bez odborného dozoru, pracuji pod odbornym dohledem
,odborného fyzioterapeuta” (zplsobilého k vykonu zdravotnického povolani dle Zakona ¢. 96/2004
Sb). Na studenty se vztahuji pozadavky Etického kodexu fyzioterapeuta CR.
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Bp1188 Odborna praxe lll
Rozsah: 4 tydny (160 hodin)

Kde si praxi musim zafidit?

Cilem predmétu je moZnost aplikovat ziskané teoretické znalosti v praxi, seznamit studenty s praci
fyzioterapeuta v rehabilitacnich ustavech a v ustavech socialni péce.

Spolupracujicim zafizenim, které se podili na vyuce studentl a kde doporucujeme vykonani této
praxe, je AquaKlim Klimkovice Sanatoria.

Studenti si praxi vyfizuji u vedouci fyzioterapeutky:

Mgr. Romana Holarova, AquaKlim, s.r.o., 742 84 Klimkovice | T: +420 736 504 179 |

E-mail: rholanova@sanklim.cz| www.sanatoria-klimkovice.cz

Co budu na praxi vykonavat (,,Harmonogram odborné praxe®)

Tento harmonogram studenti prfedlozi spole¢né se ,, Souhlasem s umisténim studenta na praxi“
danému zdravotnickému zafizeni.

1. tyden:

- seznameni s jednotlivymi pracovisti Ustavu ¢i socidlniho zafizeni;

- seznameni se skladbou zaméstnanc( a klient( v Ustavu (pocet, typy diagndz, kapacita Ustavu);

- seznameni s moznostmi vychovy a vzdélani klientd;

- podpora vzdélavani zaméstnancuy;

- moznosti terapeutického ovlivnéni klientl (dilny — keramické, kosikarské, textilni aj., hipoterapie -
HTFE, animoterapie, ergoterapie);

- seznameni s moznostmi pracovisté fyzioterapie (fyzikalni terapie, pfistrojové vybaveni, polohovaci
pomucky, ortotika a protetika, pomdicky pro lokomoci);

- seznameni s rGznymi typy terapie dle diagndzy — prakticka ukazka od vice fyzioterapeuta.

2. tyden:

- seznameni s klinickym obrazem nejcastéji se vyskytujicich diagndz — teoreticky (stru¢né terapeut,
podrobné si student dohleda sam) i prakticky;

- moznosti presun( klientll — ukazka, spoluprace a dle obtiZnosti situace i samostatny ptistup
studenta;

- ¢astecna Ci uplnd dopomoc klientovi pfi presunech a ADL spojenych s fyzioterapii;

- ukazka neurologického vysetreni klient(;

- samostatné provedeni neurologického vysetteni klienta studentem — nejdfive s dozorem, poté bez
dozoru;

- samostatné vedeni skupinového cviceni - nejdtive s dozorem, poté bez dozoru.

3. +4. tyden:

- seznameni s postupy a koncepty vyuzivanymi na pracovisti pfi individudlné vedené terapii (koncepty
na neurofyziologickém podkladé, napt. Bobath koncept, BPP, PNF, Vojtova reflexni lokomoce...),
senzomotoricka stimulace, vyvojova ontogeneze v terapii, terapie v bazénu (Halliwickova metoda),
SRT (synergicka reflexni terapie);
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- studentova Uvaha nad stanovenim kratkodobého a dlouhodobého cile terapie;

- nejdrive ¢astecna spoluprdce s fyzioterapeutem, postupné fyzioterapeut jako dozor pfi individudlni
terapii;

- mozZnost spoluprace s vice fyzioterapeuty (vice raznych pfistupd) — pouze, je-li moznost.

Student se aktivné Ucastni diagnosticko-terapeutickych postupl u pacientl. Studenti nejsou schopni
vykondvat jednotlivé ikony samostatné bez odborného dozoru, pracuji pod odbornym dohledem
,odborného fyzioterapeuta” (zplsobilého k vykonu zdravotnického povolani dle Zakona ¢. 96/2004
Sb). Na studenty se vztahuji pozadavky Etického kodexu fyzioterapeuta CR.
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Bp1899 Odborna praxe IV
Rozsah: 3 tydny (120 hodin)

Kde si praxi musim zafidit?

Cilem predmétu je moZnost aplikovat ziskané teoretické znalosti v praxi, seznamit studenty s praci
fyzioterapeuta v rehabilitacnich ambulancich.

Co budu na praxi vykonavat (,Harmonogram odborné praxe”)

Tento harmonogram studenti predloZi spolecné se ,,Souhlasem s umisténim studenta na praxi“
danému zdravotnickému zafizeni.

1. Sezndmeni se zasadami bezpecnosti a ochrany prace na ambulantnim rehabilitacnim pracovisti.
2. Aplikace vySetfovacich a diagnostickych postup( u klientl rehabilitaénich ambulanci.

3. Vlastni tvaha studenta nad kratkodobym i dlouhodobym cilem terapie.

4. Terapie - aplikace znalosti metod kinezioterapie, fyzikdlni terapie a manualnich technik:
- kineziologicky pohled na tvorbu terapeutickych postup(;

- vySetfeni a osetreni klze, svalu, periostu, kloubu;

- mobilizaéni techniky;

- zaklady vyvojové kineziologie;

- aplikace prvkd analytickych i specialnich fyzioterapeutickych konceptl a metod;

- zakladni facilita¢ni postupy;

- autoterapie, edukace klientd.

Student se aktivné Ucastni diagnosticko-terapeutickych postupt u pacient(l. Studenti nejsou schopni
vykondvat jednotlivé ikony samostatné bez odborného dozoru, pracuji pod odbornym dohledem
,odborného fyzioterapeuta” (zplsobilého k vykonu zdravotnického povolani dle Zdkona ¢. 96/2004
Sb). Na studenty se vztahuji pozadavky Etického kodexu fyzioterapeuta CR.
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