Il
O

UN I

PORT

Pedagogika a psychologie
bp1877

Vladimir Juva
Katedra pedagogiky sportu, FSpS MU
juva@fsps.muni.cz



ProcC psychologie, poradenstvi, pedagogika, ...?

(Sportovni) fyzioterapeut — fyzioterapeutka

_Jpomaha lidem

_ledukuje

‘lvzdelava

_lvychovava

_llecCi

...

= prace s lidmi = socialni profese — pomahajici profese —

vedle odbornych kompetenci nutné i dalSi kompetence —

socialni, komunikativni, poradenske, pedagogicke, didakticke, i
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Proc psychologie, poradenstvi, pedagogika, ...?

Proc¢ psychologie?

"Ifyzioterapie = prace s lidmi —

‘Ipotreba je hloubéji poznat, pochopit, porozumet, ...
lidskému prozivani a chovani = psychologické vedeéeni

Proc poradenstvi?

"Ifyzioterapie = pomoc lidem —

= podstata poradenstvi = profesionalni rada a pomoc

Pro¢ pedagogika?

Ifyzioterapie = edukace klientu, kolegu, verejnosti, ... —

‘Ipotreba seznamit se s podstatou a ,technologii® edukace

I
—_—
I

O
(-
AT
—



Proc psychologie?
Prace s lidmi —
‘Ipotreba je hloubéji poznat, pochopit, porozumet, ... —
_Ipsychologie = socialni veda — zabyva se Clovekem (ve spoleCnosti)
_Ipsychologie = recky psyché = duse + logos = veda
" psychologie = vyzkum psychickych procesu (= vnitfni — prozivani)
+ jejich vnéjsich projevu (= vnéjSi — chovani)
"Ipsychickeé procesy =
- emocni (citové = vznik, rozvoj citl)
- kognitivni (poznavani = ziskavani a zpracovavani informaci, uceni)
- konativni (snahove, volni = usmernovani chovani)
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Proc psychologie?

Podnety pro praci s klientem a psychologickeé discipliny:

A. Teoretické

_Ineuropsychologie — vztahy mezi telesnymi a psychickymi procesy
lobecna psychologie — psychické procesy u dusevne zdravych
_Ipatosychologie — psychickeé procesy u nemocnych

‘lvyvojova psychologie — (psychicky) vyvoj jedinec behem zivota

...

B. Prakticke

‘klinicka psychologie — diagnostika a léCba osob s psych. poruchami

‘Ipsychologie zdravi — vztah psychickych procesu a chovani a zdravi
_Ipsychologie sportu — osobnost sportovce a trenera, jejich vztahy, ...
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Proc poradenstvi?

Poradenstvi — duvody vzniku:

zivot a soucasny slozity svét — rada problému —
jedinec se nedokaze nekdy sam s nimi vyrovnat —
hledani pomoci u:

- pribuznych

- nejblizsich osob

- dobrych pratel

- odborniku

L) L

- X zneuziti — reklamy, sekty, pseudoodbornici, ...
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ProcC poradenstvi?

Poradenstvi — duvody vzniku:

Kazdy se muze ocitnout v situaci, kdy potrebuje radu a pomoc:
 pfi plnéni kazdodennich ukolu

* pfireSeni osobnich problemu

» pfi reSeni psychickych problému

* pfi reSeni zdravotnich problému

— potreba rady a pomoci — odjakziva

* pocatky poradenstvi — napr. v USA (1908) — poradna
pro pristehovalce — hledani prace I
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ProC poradenstvi?

Podstata a kliCovy rys poradenstvi = POMOC =
dojednany zpusob spolec¢né prace, kterou si klient

preje, pracovnik ji nabidl a klient zvolil

POMOC - klient rozhoduje, co bude X

socialni kontrola — pracovnik rozhoduje, co bude
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Proc poradenstvi?

Poradenstvi neni:

_jednostranne davani rad

_jednostranna intervencni Cinnost

_Isocialni prace

_Icharita ... | kdyz prvky mohou byt obsazeny

Poradenstvi je:

‘Isetkavani lidi (vetsinou odbornika a klienta)

_lvztah rovnocennych lidi

_Ipomoc k sebepomoci a vetsi autonomii a samostatnosti klienta
_lzvladani krizovych situaci

...
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Proc poradenstvi?

Prvky poradenstvi — poradenského procesu:
‘Iporadce (prospéesnost, ucta ke klientovi, odbornik, ...)
Iklient (osobni problem, vyhledani pomoci, ...)
‘Ipracovni aliance mezi poradcem a klientem
(spolecné ukoly, cile, nazory, citova vazba, ...)

Schopnosti (kompetence) poradce:

“Ipochopit smysl klientovych vyroku = objektivni obsah + emoce + ...

Jaktivné naslouchat

“Ishrnout obsah vyroku, taktné oponovat a interpretovat smysil
‘Ipodavat presné a srozumitelné podnety

Jstimulovat klienta

...
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Proc poradenstvi?

Etické a profesni naroky na poradce

Imnohé zasadni z nich obsahuje Eticky kodex fyzioterapeuta
(viz Unie fyzioterapeutd Ceské republiky), napf.: Fyzioterapeut

_Inesmi ohrozit zdravi klienta

_Iprispiva k rozvoji odborneé urovne a zajisteni kvalitni pece o klienty

lje povinen prubezné udrzovat nejvyssSi uroven svého vzdélani
a odbornost (celozivotni vzdélavani)

_lje vazan micenlivosti...

‘Ipodava klientum presné informace...

‘Ispolupracuje v klientové zajmu s ... lékarem ... i dalsimi
profesemi

n1se podili na rozvoji vzdélavani ostatnich zdravotnickych pracd\S@/EﬂM -
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ProcC poradenstvi?

Rysy efektivhiho poradenského procesu:
1 ,terapeuticka“ atmosféra (pocit klienta = duvéra a bezpeci)
1zaruka klientovy svobody (bez natlaku a manipulace)
[Icesta k odpovednosti klienta
(naucit se nést dusledky svych svobodnych rozhodnuti)
Iprijeti klienta poradcem (akceptace, empatie, pozitivni vztah,
bez kladeni podminek — viz Rogers — humanisticka psychologie)

[1zaruka duvérnosti poradenského procesu
...
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Proc poradenstvi?
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Cile poradenského procesu:

“Iprohloubit sebepoznani klienta

_Iprijimat svou osobnost s prednostmi i nedostatky

‘lobjevit svuj hlavni problém a jeho priCiny

‘1ziskat informace potrebneé pro zavazna rozhodnuti
(napf. zmeéna povolani, zivotniho stylu, ...)

“Iformulovat realisticky plan pro reSeni problemu

"losvojit si schopnost delat produktivni rozhodnuti

‘Irozvijet osobnost ve vztahu k sobe i jinym

[Isaturovat potrebu komunikace a lidskeé ucasti

L]...
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Proc poradenstvi?
Zakladni faze poradenského procesu:

1.

(8

Navazani vztahu a ,terapeutické” atmosfery

2. Zjisténi duvodu klientova pfichodu
3.
4. Reseni problému — zasadni cil a moznosti jeho

Diagnoza klientova problému

dosazeni

. Klientovo konecne rozhodnuti
. Zaver poradenskeho procesu = klientova psychicka

samostatnost (Drapela, 1997)
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Proc poradenstvi?

Poradenstvi — rizna vymezeni, ale shoda
Jzaklad = pomoc = vztah poradce + klient

_/poradce = snaha podporit motivaci nebo osobnostni rozvoj
jedince (klienta, sportovce, ditete, adolescenta,...)
a usili zlepsit jeho celkové vnitrni rozpolozeni

_Iporadenstvi = komunikace, proces a vztah, v nemz jedna
osoba (poradce) se pokousi svou vedecko-praktickou radou
prokazat sluzbu, pomoc nebo prospet, ci byt odborne uzitecha
tomu, komu radi, tedy Jiné osobée (Kohoutek, 2008)
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Proc pedagogika?

' IPedagogika = socialni veda (+ vyzkum)

IVznik terminu — anticka rectina — paidagogos (otrok doprovazejici
chlapce do skoly)

_IPedagogika = veda o permanentni edukaci
(= vychové a vzdelavani)

"IEdukace — puvod anticka latina — educatio (vedeni vpred,
vychova, vzdelavani)

" IPedagogika zkouma vyvoj, systém a realizaci edukace

_|Edukace provazi Cloveka cely zivot — pedagogika —
vyznam pro vsechny, predevsim pro socialni profese
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Proc pedagogika?
Fyzioterapie = i edukacni (vzdelavaci) aktivity

Edukace (vychova v sirokem pojeti, vychova a vzdelavani)
= zameérné pusobeni na rozvoj jedince (pomoc jedinci)
s cilem dosahnout pozitivhich zmen v jeho rozvoji

Edukace = procesy rizeného uceni

Uceni = psychicky aktivni a tvorivy proces (permanentni) —
probiha v jednoté télesnych a dusevnich predpokladu,
je klicovy v adaptaci Cloveka, rozsiruje jeho moznosti

O =
AT
—

17

O



18

Proc pedagogika?

Rozvoj pedagogického vedeni

nazory na edukaci = klasicka soucast filozofie
rozvoj normativnich pedagogickych koncepci

vznik socialnich ved — 19. stoleti — sociologie,
psychologie, pedagogika, ...

zacCatek 20. stoleti — vznik pedagogickych vyzkumu =
,moderni” empirické pedagogiky

20. stoleti — rozvoj pedagogickych subdisciplin
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Proc pedagogika?
Podnety pro praci s klientem a pedagogicke discipliny:

obecna pedagogika — systematizace a interpretaci

zakladnich pedagogickych pojmu, jevu a zakonitosti

didaktika = teorie (,technologie”) vzdelavani (a vyucovani)

- obecna didaktika

- specialni didaktiky = specifické zamereni (vek, obor,
skola) — napr. didaktika sportu, osetrovatelstvi, ...

pedagogika predskolni, skolni, ..., andragogika, geragogika
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Proc pedagogika?
Podnety pro praci s klientem a pedagogicke discipliny:

« specialni pedagogika = vyzkum edukace jedincu se
specialnimi potrebami = zdravotni znevyhodnéni + postizeni,
poruchy uceni, ... + socialni znevyhodnéeni + nadani
- oftalmopedie — zrakova postizeni
- logopedie — vady komunikace
- surdopedie — sluchova postizeni
- psychopedie — mentalni postizeni
- etopedie — obtizne vychovatelni jedinci, emocCni problemy
- somatopedie — poruchy hybnosti
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Proc pedagogika?

Podnety pro praci s klientem a pedagogicke discipliny:

pedagogika volného casu = pedagogicke zhodnoceni
volného Casu — sportem, umenim, ... = zajmove
vzdélavani — animativni didaktika

pedagogika zazitku (zazitkova pedagogika ) —
vyuziti sportovnich a pohybovych aktivit
pedagogika sportu — edukace v ramci skolniho,
rekreacniho a soutezniho sportu
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Proc pedagogika?
Rysy soudobe edukace:

290 ..

= Jedna z klicovych podminek existence lidstva

aktualni zamereni edukace < globalni problémy — viz
soucasna pandemie — vychova ke zdravi — zdravotni
gramotnost + pohybova, funkcni, medialni, ...
demokraticka — rovnost sanci na vzdelani

- zajisteni rovnych prilezitosti ve vzdelavani

- vyrovnavani ,startovni cary” (nejen u znevyhodnenych)
humanisticka — dilna lidskosti =

- orientace na dite, zaka, studenta, klienta, sportovce, ...
MU
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Proc pedagogika?
Realizace edukace:

formalni vzdelavani = ve formalnich vzdélavacich
institucich (napr. vysokoskolska vyuka, ...) — kurikulum,
ukonceni, ...

neformalni vzdelavani = také organizované,

ale mimo formalni vzdélavaci systém (sportovni

a volnoCasove organizace, podnikove vzdelavani, ...)
informalni vzdelavani (uceni) = neorganizovane
(kazdodenni zkudenost — uéeni v praci, sportu, VC aktivity,

masmédia, znami, ...) 'g'g'[\j'g”



