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KINEZIOTERAPIE U
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dle postizeni a klinického projevu
polohovani

pasivni pohyby

MT, masazni prvky

analytické cviceni, KC, RFT, vyuziti nacini,

PNF, Bobath koncept, Capova BPP, Vojta — reflexni lokomoce,
Klapovo lezeni, mirror terapie, C.I.M.Therapy (Constraint-Induced
Movement Therapy), Frankelovo cviceni, RedCord...

jemna motorika, sebeobsluha
vertikalizace, rovnovaha — propriocepce, chiize (dle moznostl)g
cviCeni na pristrojich, zpétna biologicka vazba (motomed,

armeo, lokomat...)
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preventivni

od pocatku, 2-3h, noc 4h;

na oba boky, zada, polosed, sed, bricho

neni zdrojem bolesti a omezeni pohybu, poloha stabilni

cetné pomucky — dle potreby a cile

- tvar, tvrdost, velikost, material (profi, doma), oznaceni,
(bizarni pomdcky!)

spravneé oznaceni (konik, zelva, had)

antidekubitni matrace, podlozky, podlozni kola @

I0zko nastavitelné, upravené — svody, katétry, elektrody

mikropolohovani
o Q) (/))










oo N

§
@

. predilekcni mista - paty, kost krizova, lopatky, trn C7,lokty
. pater zUstava v roviné, ve fyziologickém postaveni - rlizné

velké podlozeni hlavy, polstar ne pod lopatky

. |Gzko zvednuté - kardiaci, dechové obtize, aktivizace

- pacient dostatecné vysoko v [Uzku, pozor na ohnuta
zada!, dychani, bolestivost

- DKK v semiflexi, vypodlozeng, lehce abdukce
- DKK zapreny chodidly - material podle funkce
- HKK podél téla, na briSe, podlozené ve zvysené poloze az

od ramene, rlizné stridat, pokud je otok - hodné vypodlozit
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- mozno vyuzit i polosedu
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POLOHA NA BOKU ®

- predilekcni mista - kost spankova, rameno, kost kycelni,

velky trochanter, koleno, kotnik

- 10zko rovné, pater v anatomickém postaveni
. |8zko zvednuté - panev v misté ohnuti, ne zada
- vypodlozit hlavu, tak, aby krcni pater byla v roviné dle

Sirky ramen

- HK je pred télem, rlizné varianty
- DKK jsou pokréené pred télem, v nakroku, kazda DK zvlast,

nebo na sobé - mezi kolena polStaF o
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EMIPARETIK — na nemocném boku &

- pacient je vice pretoCen na zada
- HK je pred télem antispastickém vzorci (abdukce, zevni

rotace, extenze)

- Bobath - nemocna DK v lehkém pokrceni a zdrava v

nakroku vpred - nevyhodna, velka a zatézujici rotace v Lp

. pareticka DK je pokrcena pred télem, pod ni malé

vypodlozeni, pro udrzeni spravného postaveni v kycelnim
kloubu - ne ZR, zdrava DK by neméla lezet na postizenég, je
vypodlozena mimo,

. 10zko rovné, vypodlozena hlava, tak, aby kréni pater byla v @

roving, za zady pevné stabilni zaloZeni
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’ o HEMIPARETIK — na zdravém boku

- pacient je pretocen vice na bricho

- HK pred télem v antispastickém vzorci, vypodlozenou
vetSim polstarem

. DK je pred télem pokrcena, vypodlozena vétSim polStarem
. 10zko rovné, vypodlozena hlava, hrudnik - bricho
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SED ®

. co nejdrive, alespon s DKK na l0zku

- DKK z I8zka - nachystani pacienta v I0zku, posun, otoceni
. U tézsSich hemiparetikl - sed pres paretickou stranu

. zajisténi stabilniho sedu

- podlozeni panve, hnizdo, celkové vypodlozeni,
- podlozené DKK - opora, stolek, zvonek, piti
- pomoc prostéradlem (kratky sed s dopomoci)

- trénink zbavovani se strachu, vytahovani se do prostoru
- rytmicka stabilizace — tlaky, strkani do pacienta &
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® PASIVNI CVICENI

» nachystat I0zko a srovnat pacienta, podkladani

« pomalu, tahem, nepruzit

e spravny uchop

e procC pasivni cviceni???

« zacinat RFT - osetreni hrudniku, kontaktni dychani

« procvicCeni hlavy s krkem

 od centra po akraini casti (trup, DK - trojflexe, HK - lopatka)

- analytika, pasivni prvky PNF, pasivni prvky Bobath konceptu @
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’ o MEKKE TECHNIKY, MASAZNI
PRVKY

e priprava pacienta

« ovlivnéni bolesti

« ovlivnéni spasticity

« zdroj informaci pro teélo, mozek
 stimulace

 vnimani vlastniho téla




ANALYTICKE CVICENI, KC, <
DYNAMICKA RFT, POSILOVACI

CVICENI S NACINIM

u méné postizenych pacientt
pro udrzeni rozsahu pohybu, svalové sily, kondice, obratnosti
pro udrzeni sobéstacnosti

udrzeni ¢i zlepSeni prace dechovych svalll a plicni kapacity,
prevence atelektaz a pneumonii

vyuziti nacini — thera bandy, owerbally, ¢inky, posilovace prstd,
gymbally, labilni plochy... @
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KABATOVA TECHNIKA - PNF

- zakladem je signalizace z vlastniho téla
- ze svalovych, Slachovych a kloubnich proprioreceptort
- z taktilnich, zrakovych a sluchovych exteroreceptorll

« vyuziti u centralniho i periferniho postizeni, pro posileni svald,
ale i zvétSeni rozsahu pohybu

» cviCi se aktivne i pasivng, ale pro nejlepsi vysledek —
spolupracujici pacient

» pohyby byly prevzaty z pohybl zdravého clovéka, v nékolika
rovinach soucasné

- usporadany do pohybovych vzorc — DIAGONAL, pres strednTQ

rovinu téla
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DIAGONALY

HKK (I FL, I EXT, IT FL, IT EXT)
DKK
lopatka (ant.elevace—post.deprese, post.elevace—ant.deprese)
panev
krk a hlava (FL s rotaci vpravo, vlevo; EXT s rotaci vpravo, vlevo)
trup - horni trup
- dolni trup
vyvojova rada

oblicejové svalstvo
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OPAKOVANE KONTRAKCE &

vychazime - izotonickou kontrakci agonist( proti
maximalnimu odporu do mista oslabeni

zde zvySime odpor provedeme izometrickou kontrakci
agonistt za povelu ,drzte"

jak citime, ze se sila vylepsila, plynule snizime odpor a
pokracujeme v izotonické kontrakci v agonistickém vzorci

odpor klademe vsem pohybovym komponentam
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opakujeme nekolikrat
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ue’ BOBATH KONCEPT - NDT Q)

’ o NeuroDevelopmental Training

» vySetrovaci a terapeuticky pristup

« manzelé Bobathovi, pro déti s DMO a jinymi neurol. problémy
 koncept — stale se vyviji, méni a obohacuje

 pozdéji pro dospélé s CMP

- vedeni pacienta v co nejprirozenéjSim provedeni, eliminace
spasticity; pomaham jen tolik, kolik je potreba

« prvky polohovani, cviceni, inhibice, prace s ADL, polohove
reakce, vychylovani, labilni plosiny, cviceni ve vsech polohach,

nacvik chlize
o Q) (/))
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C.I.M. Therapy &

) Constraint - (Induced Movement Therapy)

vynucena terapie

podstatou je vyuziti plasticity mozku, tedy vytvaret nove
synapse a drahy, které zlepsi cinnost slabsi koncetiny.

dostatecCneé intenzivne, soustfredéne a repetitivhe

pro dosazeni vysledku je nutné znehybnit pri terapii silngjsi
horni koncetinu dlahou

smyslem C.I.M. Therapy je potfeba prekonat nepouzivani nelgg
Spatné pouzivani koncetiny
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FRANKELOVO CVICENI

)

- metoda zalozena na soustavé opakovanych cvikd
« je urcena reedukaci pohybt u pacientt s ataxii

poloh k vySsim

.

NS4

* nejdrive v korenovych kloubech, pozd€ji v perifernich

 pohyb je veden povely terapeuta, ktery tak urCuje smér,
rychlost a rozsah pohybu, rozfazovani, zastaveni STOP

- hlavnim cilem je odstranéni ataxie a pohybové inkoordinace,
jejichz pricinou je vypadek aferentnich propriocepcnich
informaci ze svald, slach, kloubnich pouzder a vazd, pri o

postizeni michy ¢i mozecku
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,~=A/ERTIKALIZACE, ROVNOVAHA - &
©@  PROPRIOCEPCE, CHUZE

» stabilizace a cviCeni v sedu, sed na labilni plose

e prace trupu v sedu - Uklony, rotace, posun vpred a vzad,
vytahovani za HK

» dle potfeby s pomickou, doprovod - odkud, jak
« nacvik chlize, spravného krokového stereotypu
« vyuziti peronealni pasky, osmickoveho tahu

YV VsV

- labilni plochy — bosu, ¢ocka, gymball, UseCe, posturomed,
propriomed....

» prace DK skluzem - vytirani podlahy, posun vpred
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STIMULACE, FACILITACE

.

)

« Stimulace — aktivita ktera podnécuje a povzbuzuje k nejake
reakci, chovani, Cinnosti; zpravidla pozitivni povahy; drazdéni,
povzbuzovani

» Facilitace — usnadnéni ¢i podpora vedouci k lepsSimu vykonu
- drazdéni povrchovych receptort
- odpor
- posuvné chvéni, vibrace
- protazeni svalu x zkracena vychozi poloha svalu
- souhyb druhostrannych koncetin
- rytmicka stabilizace
- akce antagonisty
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- cviCeni v predstave

- stimulace 1. signalni soustavy — nepodminéné reflexy,
zrak, sluch, cich

- stimulace 2. signalni soustavy — mluveng, psané, slovo

- podminéni nepodminénych reflext

- HSR — symetrické, asymetrické

- aktivace punktum fixum

- elektrostimulace

- biologicka zpétna vazba
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@ Inhibice - je opak stimulace — utlum, zbrzdeni
- bazalni stimulace (uklidnujici hlazeni, baleni — mumie)

- Bobath koncept |nh|b|cn| prvky

- tepelné procedury — teplo, chlad (lokalné x celkové, kratce x
delSi dobu, slabsi x silnéjsi intenzita)

- PNF — relaxacni techniky

- reciprocni inhibice

- HSR




