Fyziologie télesné zatéze

—

Charakteristika sportovnich disciplin, Faktory sportovniho vykonu. Reakce na zatizeni

2. Adaptace. Regulace adaptacnich pochodti. Metabolicka charakteristika vykonu (typ
zatéze, trvani vykonu, intenzita zatizeni, metabolické kryti, zdroje energie, energeticky
vydej)

3. Funk¢ni charakteristika vykonu (SF, VO», La ad.), Specifické adaptace organismu na
Zatez

4. Charakteristika sportovce (zatézovy test do maxima: SF max, VO,max, Lamax ad.,

Wingate test: Pmax, AC, index unavy). Charakteristika sportovce (podil rychlych a

pomalych vlaken, somaticka charakteristika).

Fyziologické odliSnosti a rizika pfi sportu Zen, déti a seniorti

6. Zdravotni rizika. Sport télesn¢ postizenych

7. Vliv zevniho prostfedi na vykonnost. Aklimatizace (chlad, teplo, vysokohorské
prostiedi)

8. Vliv pohybov¢ aktivity na organismus

9. Preskripce pohybové aktivity.

10. Rychlostni discipliny. Silové discipliny

11. Rychlostné vytrvalostni discipliny. Rychlostné silové discipliny. Silové vytrvalostni
discipliny

12. Vytrvalostni discipliny

13. Koordinaéné estetické sporty. Upoly

14. Sportovni hry

hd

Podminky ke zkousSce.
e splnéno vSe do seminaie
e 3 online testy: T1: vstupni test z fyziologie (15.9.2021)
T2: Stresova reakce, adaptace, ABR (20.10.2021)
T3: Biologické plisobeni pohybové aktivity, principy
tréninku, preskripce PA (1.12.2021)

ZKOUSKA: ustni forma (4 otazky)

Okruhy otazek:
- Obecna (reakce, adaptace)
- Vliv zevniho prostiedi na vykon. Fyziolog. zvlastnosti v ontogenezi a muzl a Zen.
Sport zdravotné postizenych
- Vliv pohybové aktivity na organismus. Preskripce pohybové aktivity. Detrénink.
- Sportovni disciplina (konkrétni sport)
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