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Podminky ukoncCeni predmetu

absence (max. 2 absence), v pripade vice
absenci individualni domluva

aktivni ucast v hodinach
vypliovani pracovnich listu:
2;3,4,5;0; 7; 8, 10 — 3 sporty

(prubézné TESTY), ustni zkouska — info
na prednaskach MUDr. Kapounkova
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METABOLICKA CHARAKTERISTIKA VYKONU - 1.CAST

I

JMENDO!

TYP ZATEZE, TRVANI VYKONU, INTENZITA ZATIZENI, METABOLICKE KRYTI, ZDROJE ENERGIE PRO VYKON

SPORTI
TYP ZATEZE (KOMTINUALNI, INTERVALDOV

TRVAN] vwkONU

INTEMZITA ZATIZEMI

METABOLICKE KRYTI

ZDROJE EMERGIE PRO VYKOM

SPORTZ
4

SPORT3

FYZIOLDGIE SPORTOVNICH DISCIPLIN

- PRACOVNI LIST 3

SPORT4A




RYCHLOSTNE- RYCHLOSTNI ATLETIKA-SPRINTY | 100-400m
SILOVE
DRAHOVA 200m-1km
CYKLISTIKA
PLAVANTI 50m-100m
RYCHLOBRUSLENI |500m-1km (1,5km)
IN-LINE BRUSLENI | 100m-1km
BOBY
SILOVE VZPIRANI
SILOVY TROJBOJ
RYCHLOSTNE- ATLETIKA-SKOKY | dalka, trojskok, vyska, tyCka
SILOVE
ATLETIKA-VRHY, koule, disk, ostép, kladivo
HODY
ALPSKE LYZOVANI
SKOKY NA LYZICH

SNOWBOARDING




VYTRVALOSTNI

RYCHLOSTNE-
VYTRVALOSTNI

ATLETIKA-STREDNI
TRATE

800m-1500m

DRAHOVA CYKLISTIKA

stihaci zavod

PLAVANI

200m-400m

RYCHLOBRUSLENI

1500m

IN-LINE BRUSLENI

1500m-3km

RYCHLOSTNI
KANOISTIKA

SILOVE-
VYTRVALOSTNI

KANOISTIKA-DIVOKA
VODA

VESLOVANI

VYTRVALOSTNI

ATLETIKA-BEHY

3km (5km)-maraton

ATELTIKA-SPORTOVNI
CHUZE

ORIENTACNI BEH

DRAHOVA CYKLISTIKA

bodovaci zavod

SILNICNI CYKLISTIKA

MTB CYKLISTIKA

PLAVANI

800m a vice

DALKOVE PLAVANI

RYCHLOBRUSLENI

3-10km

IN-LINE BRUSLENI

S5km-maraton

BEZECKE LYZOVANI

BIATLON







Reakce a adaptace organizmu na zatez

| vyvolava zmeény v organizmu |

‘ AKUTNI - reakce (odpovéd) na jednorazovou zatéz — napf. 1 SF ‘

‘ CHRONICKE - adaptace pii opakovani zatézi — napf. | klidové SF ‘




Reakce a adaptace organizmu na zatez

| vyvolava v organizmu zmeény: |

| v neurohormonalnim systému | | ve svalech |

| v transportniho systému | | v ¢innosti ledvin |

| ve vnitrnim prostredi | | metabolismu |




Limitujici faktory sportovninho vykonu

| Psychické faktory |

Socialni faktory
Rodina Skola
Prace Pratelé

Zajmy
Hobby —_—
Zavislost

Regenerace
Adekvatni vyziva
Pitni rezim

Genetické faktory
Vék

Zivotni prostiedi
Cas

Somatické faktory
Stavba téla

Kondic¢ni faktory:
-~ vytrvalost,
rychlost
\ obratnost, sila

| Metabolismus

Kardio-respiracni
systém

EXOGENI«— ENDOGEN{



Central Blood Flow

Ventilation-Aeration

Minute ventilation X
Ventilation:perfusion ratio
Oxygen diffusion capacity
Hb-0, affinity

Arterial oxygen saturation

Cardiac output
(heart rate, stroke volume)

T,

terial blood pressure
/gen tran

Active Muscle Metabolism

Peripheral Blood Flow

« Flow to nonactive regions

« Enzymes and oxidative

potential « Arterial vascular reactivity
« Energy stores and substrate s Muscle blood flow
availability .

Muscle capillary density

03 diffusion

Muscle vascular conductance
« 07 extraction

« Hb-03 affinity

« Venous compliance and
reactivity

« Myoglobin concentration

« Mitochondria size and
number

o Active muscle mass
« Muscle fiber type

Fyziologickeé faktory ovliviujici aerobni vykon




