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KLINICKA PSYCHOLOGIE 7.10.2021
Jak pracovat s detmi (a jejich rodici)?
Klinicka psychologie bp1998
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Fyzioterapeut v roli klinickeho psychologa

— https://www.youtube.com/watch?v=1a-I-M/7aa20
—(14:42)
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https://www.youtube.com/watch?v=1a-l-M7aa2Q

PRO RODICE JE DULEZITA

—FUNKCNOST A EFEKTIVITA TERAPIE
— BEZPECNOST TERAPIE

— VHODNOST TERAPIE

— OSOBNOST FYZIOTERAPEUTA

—DALSI FAKTORY: Finan&ni zat&z pro rodinu (nezbytnost terapie,
volba alternativ), Casova naroénost terapie, Jiné zdroje (diskusni
weby, nazor pediatra, pratel,...)
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PERCEPRCE KOJENECKEHO PLACE
MATKOU

— Organismus reaguje podobné jako pri velké stresoveé zatezi

— Zvyseni krevniho tlaku

— Zrychleni respiraéniho rytmu 4

— Poceni dlani

— ZvySuje hladinu testosteronu u muzu i u Zefg

— Vliv na laktaci

— Uvadi do vyrazné Cinnosti amygdalu a zadni singularni ktru

— Plac je vyraznym projevem uzkosti (cil: zajistit reakci dospeleho
jedince)
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VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Déleni dle Vagnerové (2000)

— Novorozenecké obdobi (priblizné 1 m)
— Kojenecky vek (do 1 roku)

— Batoleci veék (1-3)

— Predskolni vek (3-6)

— Rany skolni vek (6/7-8/9)

— Stredni skolni vek (8/9-11/12)

— Starsi skolni vék (11/12-15) = Pubescence
— Pubescence, dospivani (11-15)

— Pubescence Adolescence (15-20)
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STRUCNA KLASIFIKACE VYVOJOVYCH
TEORII

1. Teorie determinace dusevniho vyvoje
— 1. Teorie empiristické (exogenisticke; behaviorismus)

— 2. Teorie nativistické (endogenistické)
* racionalistické (napf. Gesell)
* iracionalisticke (instinktivisticke, hédonistické; napr. Freud)

— 3. Teorie interak€ni (syntetické, dialektické; napf. Vygotskij, Piaget)

2. Teorie periodizace dusevniho vyvoje

3. Teorie individuace dusevniho vyvoje
(napf. Jung, Thomas & Chessova)
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Stadia psychosexualniho vyvoje podle
Sigmunda Freuda
—Oralni (do 1 roku)

—Analni (1-3 roky)

—Falickeé (3-6 roku)
—Latentni (6-12 roku)

— Genitalni (12-18 roku)
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Oralni (do 1 roku)

—slast sani, polykani, s rustem zubu se centrum slasti méni na
bolest; pri ustrnuti v této fazi se stava osoba oralne zavislou
(prejidani, koureni...)

Analni (1-3 roky)

— prvni stret s autoritou, prinuceni k discipling; pri ustrnuti osoba
bud analné retentivni — lakoma k okoli, asketicka vuci sobé&, nebo
analne impulsivni — bez sebekontroly, neodpovednost, agrese
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Falické (3-6 roku)

— zkoumani sexualnich organu, masturbace, Oidipuv a Elektfin
komplex

Latentni (6-12 roku)

— potlaceni sexuality, libido odvedeno jinam, drivejsi impulzy a
zazitky jsou zapominany
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Genitalni (12-18 roku)

— Jedinec se zameruje heterosexualne, od sebelasky k lasce
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Kognitivhe — vyvojova teorie Jeana Plageta

— Senzo-motoricke stadium: (do 2 let)
vztahy mezi aktivitami a nasledky, stalost objektu, oddéluje sam
sebe od vnejsiho svéta

— Predoperacni stadium: (2-7 let)

uziti jazyka, vytvari objektove reprezentace predstav, mysleni stale
egocentricke, tridi podle jednoho rysu, jeden aspekt situace vzdy
dominuje a ostatni nejsou vnimany, dominuji zrakove dojmy
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Kognitivhe — vyvojova teorie Jeana Plageta

— Stadium konkreétnich operaci: (7-12)

umi logicky premyslet o predmetech, stalost poCtu, mnozstvi,
hmotnosti, nové logicke operace, utvari mentalni reprezentace,
pouzivaji abstraktni pojmy, ale jen ve vztahu ke konkrétnim
objektum

— Stadium formalnich operaci: (11-12)
VvV podstatée stejny zpusob mysSleni jako dospély, uvazovani v Cisté
symbolickych pojmech, formalni mysleni
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Kognitivhé — vyvojova teorie Jeana Plageta

https://youtu.be/lhcgYagx7aAA

Piaget’s Stages of
Cognitive Development Q
| Jean Piaget (1896-1980)

o Lvycarsky psycholeg
o novy pohled na vyvajovou
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o 4 stadia kognitivniho

Sensorimotor Preoperational Concrete Formal
Stage Stage Operational Operational

Stage
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https://youtu.be/IhcgYgx7aAA

KOMUNIKACE VE ZDRAVOTNICTVI

— KVALITA KOMUNIKACE S PACIENTEM (a jeho rodinou)
vyznamne ovlivnuje efektivitu lécby, i kvalitu zivota pacienta

— Pri lecbé deti = rodiCe jsou partnery Iékare, fyzioterapeuta
— Etika komunikace ve zdravotnictvi

— Vyznam naslouchani
— Empatické chovani
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EFEKTIVNI KOMUNIKACE S RODICI

_ZAPOJENI RODICE DO PROCESU LECBY

— DETAILNI INFORMACE - co se bude dit, procedury, postupy
— PSANE INFORMACE PRO RODICE

— NAVAZAN| PRATELSKEHO VZTAHU (s ditétem i rodi¢em)
— KONKRETNI NAPADY jak maiji dit&ti pomoci

_ KONKRETNI UKOL PRO RODICE — omezeni Gzkosti, strachu

—ZJISTIT MIRU POROZUMENI (ne vzdy rodi¢ slysi to, co Fikame)

MUNI
SPORT
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POROZUMENI PACIENTU

ZDRAVOTNIK

— Mysli si, ze mu porozumelo
30% pacientu.....

— Zdroj:American College of Physicians

Foundation, 2005
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— KOLIK % PACIENTU potvrdilo
porozumeni behem rozhovoru
se zdravotnikem?

37%
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KOMUNIKACE (NE)JEN U DETI

— Detsky plac

— Neverbalni komunikace:

— Pohledy = recC ocCi

— Vyrazy obliCeje = mimika

— Gesta = gestika

— Pohyby = kinezika

— Doteky = haptika

— Proxemika = pfiblizeni, oddaleni

— Znaky = znakovani u deti, znakova reC u neslysicich

— Verbalni komunikace — mluvena/ psana
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4. |
— Existuje celé spektrum ruznych druht kriku, které vyjadruji
bolest, hlad, strach, |ze odlisit | foneticky. Krikem dité vyjadruje
urcity telesny nebo psychicky dyskomfort. (Mares, 1997)

— Plac€ vysokeého tonu, nepravidelneho, drsného a tahleho
charakteru - predevsim u deti, které aktualne vnimayji bolest
zpusobenou nemoci nebo procedurou. (Palyzova, 2004)
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VNIMANI BOLESTI U DETI

— Dnes jiz vyvracené myty, ze novorozenci neciti bolest.

—V predskolnim véku Ize pouzit obrazky/piktogramy/stupnice,
které maji ruzné vyrazy obliCeje, od smichu po grimasu zoufalého
kfiku a place.

— Az skolni deti mohou vyuzit vizualnich analogovych skal ve forme
pravitek nebo teploméru k popisu intenzity bolesti.
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BAKEROVA SKALA stupiiti bolesti

bez bolesti nepfilemnd bolest  zneklidfugic bolest  intenzived bolest veunégwbl:nz'wni nesnesitelnd bolest
st

MALA NEBO ZADNA BOLEST Velmi mirna bolest D Velmi lehkd, sotva znatelna bolest
Jste schopni se bolesti pfizpasobit

Y PR N

.. - Y
bolest
ra ol LA,

Ao ey

Nesnesiteind bolest . Bolest nelze ignorovat, vZaduge léky
proti bolesti, nutne navstivit lekare
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SKALA VNIMANI BOLESTI PRO DETI

Schéma 3: Oblicejova skala
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JAK PRACOVAT S DETMI

>»NEVERBALNI KOMUNIKACE TEARPEUTA

*REC TELA

*POSTOJ, POLOHA TELA A KONCETIN, RYCHLOST POHYBU
*MIMIKA, GESTIKA, HAPTIKA, PROXEMIKA

> VERBALNI KOMUNIKACE PACIENTA

*MLUVENY PROJEV, VOLBA SLOVNIi ZASOBY, INTONACE
HLASU, RYCHLOST MLUVENI
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EFEKTIVNI PRISTUPY

— Odpoutani POZORNOSTI
— Svalova RELAXACE

— AUTOGENNI TRENINK
— IMAGINACE

— VIZUALIZACE -

obrazky, piktogramy,
fotografie, plan terapie

— ODMENY
— Problematika ZVLADANI| BOLESTI
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https://www.ameritech.edu/blog/working-with-kids-healthcare/

Tips, .

working with
Children
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