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FYZIOTERAPEUTI A PSYCHOLOGIE

— https://www.youtube.com/watch?v=d6885mISvw (7:40)(51:26)

— Psychosomatika a telesne obtize

— Diagnostika depresi behem fyzioterapie
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https://www.youtube.com/watch?v=jd6885mlSvw

LARVOVANA DEPRESE

— Specificky podtyp depresivniho stavu, se kterym se paradoxné
v prvni rade setkavaji nikoliv psychiatri, ale lekari jinych odbornosti
a fyzioterapeut

— Neznama etiologie
— Zfejmé nerovnovaha v systemu mozkovych neuromediatoru,
(slouCeniny prenasejici vzruchy mezi nervovymi bunkam)

— Podil na rozvoji pfiznaku: genetika a vlivy zevniho prostredi.
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http://www.stefajir.cz/neuromediator

PROJEVY LARVOVANE DEPRESE

— Clovék si nestézuje na poruchy nalady
— Projevuji se u nej pouze telesné obtize

— Obvykle dominuji nejruznéjsi travici priznaky (napft.
nevolnost, prujmy, bolesti bficha), sucho v ustech, nadmérné

poceni, bolesti hlavy a zad, nausea apod.
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http://www.stefajir.cz/prujem-priciny
http://www.stefajir.cz/bolesti-bricha
http://www.stefajir.cz/sucho-v-ustech
http://www.stefajir.cz/nadmerne-poceni
http://www.stefajir.cz/bolest-hlavy

LECBA LARVOVANE DEPRESE

— Kombinace odborné psychoterapie a podavani leéku ze
skupiny antidepresiv (stejné jako u dalSich depresi)

— Velmi obtizné je ziskani duveéry pacienta, ze jeho téelesné
priznaky jsou ve skute¢nosti psychického puvodu
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http://www.stefajir.cz/antidepresiva-nezadouci-ucinky

6

DEPRESE

— 7 latinskeho depressio Cili stlaceni, potlaceni
— ruzné stupné — od lehké, stfedni az po tézkou,

— Bez/s psychotickymi pfiznaky: bludy, halucinace, ...

Zapati prezentace
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 Skleslost, smutek

* Pokles energie, aktivity a zajmu — u tézké deprese nemuze
pacient nekdy ani vstat z postele, uCesat se, obléct, oholit

* Ahedonie (snizeni schopnosti radovat se )

* Poruchy koncentrace, uzkosti

« Snadna unavitelnost

* Snizené sebevedomi

» Pocity viny a bezcennosti — POZOR U DETI!!!! Sebevrazdy!
* Mikromanické bludy - u tézkych depresi, pacient se muze vinit z
ruznych katastrof, valek apod...

» Pesimisticky pohled na budoucnost
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* Poruchy spanku

* Snizena/zvysena chut k jidlu
* Hmotnostni ubytek/narust

* Pokles sexualni aktivity

» Psychomotoricky neklid
Pocit neklidnych nohou

 MysSlenky na sebevrazdu — velmi nebezpecCné, zejména pokud o
nich dotyCny hovofi, premysli, jakym zpusobem by to udélal nebo
se mu o tom zdaji sny!!!
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DEPRESE - KLASIFIKACE

— Klinicka deprese — zakladni forma deprese (vhodna ke klinicke
lecbe)

— Endogenni deprese — tzv. velka ,prava” deprese, objevi se nahle
a bez priciny

— Psychosomaticka deprese —projevuji se psychosomatické potize
jako poruchy spanku, bolesti hlavy, kloubu, zad, zaludku, srdce,
travici potize, dychaci potize, zavrate...

— Symptomaticka deprese — projev deprese, ale ve skuteCnosti se
jedna o vedlejsi priznak otravy, nadoru, epilepsie, demence... yyy

I
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 Sezonni deprese —v urcitych rocnich obdobich, Casto se vraci
Kazdorocne, nejCcastéji podzim/zima. Terapie svetlem (stimulace
orodukce neurotransmiteru -napf. serotonin). Pfi t€ZSi formé se
Kombinuje s dalsi léCbou

 Deprese v pozdnim veku — ztraty osob, Cinnosti a onemocneni

 Deprese pri telesném onemocneéni — zhorsuje primarni
onemocneni
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 Uzkostné depresivni porucha — pfiznaky deprese i tzkosti,
ma tézSi prubéh i prognézu nez v pfipadé vyskytu téchto
onemocneni samostatne. NejCastejsimi priCinami jsou
dédic¢nost, nevyrovnanost neurotransmitert v mozku, prozité
trauma, stres.

 Larvovana deprese — projevuje se jinym zdravotnim
problémem, ale nedochazi k dalSim projevum deprese. Obvykle
vyjde najevo, ze se jednalo o depresivni onemocneni az tehdy,
kdy neni prokazana zadna fyziologicka priCina a problémy zmizi
PO nasazeni antidepresiv.
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 Deprese v téhotenstvi — nachylnéjsi jsou mladsi zeny, pripadné zeny nad 35 let,
zeny s nizkou socialni podporou, bez partnera, se smisenymi pocity ohledné
gravidity a po 3 a vice porodech.

Vyssi riziko je u zen trpicich depresemi jiz pred otéhotnénim.

Nutné zvazit rizika psychofarmak pro plod a zaroven negativni nasledky nelécené

psychické poruchy!!!

* Poporodni deprese — vyskyt CR a7 1 ze 7 Zen, od poceti do 1. roku po porodu.
Za rizikové faktory se povazuji osobni i rodinna historie, nizka socialni podpora,
deprese v rodiné, deprese u rodice v minulosti / b&€hem téhotenstvi,

psychické/fyzické tyrani, problémy s kojenim, zména hormonalni hladiny atp. Stav

Mu

odlisny od poporodni (laktacni) psychdzy T
12 Zapati prezentace S P O R _|_



https://cs.wikipedia.org/wiki/Poporodn%C3%AD_psych%C3%B3za

« Deprese v menopauze — zmeéeny hladin estrogenu a progesteronu s
naslednym estrogenovym poklesem zapricCinuje riziko rozvoje deprese,
zvlast u zen s depresemi v anamnéze

- Deprese u déti a adolescentli — v CR: 1 z 33 déti a 1 z 8 dospivaijicich.
Castgji je spojovana s poruchami chovani, uéeni, agresivitou a
vzdorem. Objevuji se pocity nudy, podrazdenosti, riskantni chovani a
uzkost spojena s konzumaci alkoholu a drog. Zaroven se vyskytuji pocity
viny z vlastni nedostatecCnosti, stfidani apatie s mnohomluvnosti atd. U
depresivnich deti a dospivajicich je riziko spachani sebevrazdy 20x
vyssSi nez u dospéelych.

e  (Zdroj: https://is.muni.cz/el/1423/jaro2005/PSY403/DEPRESE.txt)
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* Reaktivni deprese — prima reakce na traumatické Ci stresove
Zivotni obdobi. Casto nastupuje hned po traumatu a trva cca 1
rok. NejCastejsi spoustece jsou umrti blizké osoby, pripadné jina
velka ztrata (prace, vztahu, majetku), ale takeé svatba, narozeni
ditete apod.

 Rezistentni deprese — epizoda deprese, ktera odpovida az na 2
a vice adekvatnich terapeutickych pokusu. Nejucinnéjsi IéCbou
dle liteartury elektrokonvulzivni terapie (ECT).
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PODEZRENI NA DEPRESI

BEZODKLADNE DOPORUCENI K
VYSETRENI PSYCHOLOGEM,
PSYCHIATREM, VYHLEDANI POMOCI
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LECBA DEPRESE

1. Biologicka lécba — antidepresiva

—vice nez 40 skupin antidepresiv s ruznymi mechanismy ucinku a
farmakokinetickymi parametry. Antidepresiva primarne zvysuji
dostupnost a obrat neurotransmiteru (noradrenalinu, serotoninu a
dopaminu) na synaptickych spojenich.

— Antidepresiva bez predpisu

— Prirodni antidepresiva — bylinky (trezalka, bazalka, hermanek,
levandule, kozlik |€karsky), latky obsazené v jidle, sportovni
aktivity.
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2. Psychoterapie

‘Kognitivné-behavioralni psychoterapie — kognitivnhi metody -
zmeéna chovani pacienta smérem k lepSimu fesSeni problému.
Behavioralni slozka vychazi z teorie uCeni a pracuje s principy
klasickeho podminovani.

‘Interpersonalni
mezilidskych vzta
se Jako lecba krat
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psychoterapie — metoda zamérena na zmenu
U, primeé reseni vzniklého problému. Koncipuje

kodoba.
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FYZIOTERAPEUT=PSYCHOLOG?

— https://www.youtube.com/watch?v=DXg-msgEJAM (3:50)

— Priste: Fyzioterapie deti — prace s detmi a jejich rodici

— UKOL: Pfipravit si napady, jak pracovat s détmi (nap¥. Vojtova
metoda), jak pusobit na rodiCe, aby byl efekt terapie co nejvetsi
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https://www.youtube.com/watch?v=DXg-msqEjAM

