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MENTALNI RETARDACE (MR)

— Dusevni zpomaleni nebo zaostavani jedince

— Drive uzivaneé terminy napr. slabomysinost, mentalni Ci dusevni
zaostalost nebo rozumova Ci dusevni vada

— Muze se vyskytovat s kteroukoliv dalsi dusevni Ci télesnou

poruchou

— Prevalence dusevnich poruch u MP 3-4x Castejsi, nez v bezné

populaci
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DEFINICE MR

—,... celkové snizeni intelektualnich schopnosti osobnosti
postizeného, které vznika v pribéhu vyvoje a je obvykle
provazeno nizsi schopnosti orientovat se v zivote. Nedostatek
adaptivniho chovani se projevuje ve zpomaleném, zaostavajicim
vyVvoji, v ohranicenych moznostech vzdélavani a nedostatecne
socialni prizpusobivosti, pricemz uvedené priznaky mohou
projevovat samostatné nebo v rtiznych kombinacich.” (MKN-10, 2021)
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ETIOLOGIE MR

— Vlivy ohrozujici plod (onemocneni matky: zardenky, syfilis,
toxoplazmoza; alkoholismus u matky: fetalni alkoholovy syndrom

—Vrozené vady lebky: mikrocefalus, megacefalus, hydrocephalus

— Poskozeni mozku pri porodu: hypoxie Ci asfyxie, mala porodni
vaha, predcasny porod, novorozenecka zloutenka

— Onemocneéni a infekce: klistova encefalitida, meningitida

— Pourazové stavy: krvaceni do mozku, hypoxie, urazy hlavy

— Hereditarni vlivy (dediCnost)

— Poruchy chromozomalni a metabolicke
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KLASIFIKACE MR

Lehka mentalni retardace (IQ 50-69)
Strednée tezka mentalni retardace (1Q 35-49)
Tézka mentalni retardace (1Q 20-34)
Hluboka mentalni retardace (IQ nizsi nez 20)
Jina mentalni retardace

Nespecifikovana mentalni retardace

2 A

1Q = vztah mezi vykonem v ulohach odpovidajicich urcitému
vyvojovemu stupni (mentalni vék) a mezi chronologickym vekem
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FYZIOTERAPIE U PACIENTU S MR

— KOMUNIKACE

— FORMA

— DELSI CASOVA DOTACE PRO NACVIK
— VETSI POCET OPAKOVANI

— MOTIVACE KLIENTA

— Ucelena rehabilitace klienta ( fyzikalni, socialni i pedagogicka)
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1. KOMUNIKACE

— Prizpusobeni mluvy — vyrazy, slozitost vétnych skladeb, tempo
— Obrazkova podpora (piktogramy, schémata, Ize jako u PAS)

— Ovéreni porozumeni

— Neverbalni komunikace — palec nahoru, high-five, usmev, gesta
— Opakovani slovnich pokynu

— Pripadné omezeni slovnich pokynu a zvyseni vizualni podpory

— S uctou, respektem
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2. FORMA CVICEBNI JEDNOTKY

— Hrava forma, byva individualni i skupinova CJ

— Vyuzivani symboliky a pripodobneni: cvik/pozice motyl, zajiCek,
medvéd, Zaba, pavouk, sluné, ¢ap, ...

— Cvik: ,zajicek spinka®, ,neseme pivo’,...

— Orientace na vek mentalni (spise nez na vek chronologicky)

— Vice opakovani, postupné pridavani cviceni

— Delsi casova dotace pro nacvik

— Podpora v oblasti zaznamu cviceni pro nacvik (video, fotografie,
seznam s obrazky, ,domaci ukol”, apod.
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MOTIVACE KLIENTA/ PACIENTA

— Motivacni karty

— Odmeny: okamzité odmeny, odlozené odmeny

— Dokumentace prubéhu terapie, hodnoceni zlepSeni a
dosazenych uspéchu (pochvaly, diplomy, symbolické ocenéni, ...)

— Orientace na prozitek (psychomotorika, vnimani sveho téela,
radost z pohybu, ...)

— Casté stfidani éinnosti (zejména u narusené pozornosti)

— Prestavka/ cinnost za odmenu, klient v roli terapeuta

— Individualni pristup

— Dulezitost a vyznam pochvaly i v dospélosti, ve stafri

9 Kilinicka psychologie

O =

AT



10

UZITECNE ODKAZY

— NARODNI RADA OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM CR. Ndrodni rada
osob se zdravotnim postizenim CR [online]. 2010. vyd. 2010

— Disability, including prevention, management and rehabilitation. WORLD
HEALTH ORGANIZATION. World Health Organization [online]. 2014

— https://www.alfabet.cz

— https://is.muni.cz/th/hk7I1/]avorska_DP.pdf (disertacni prace s

kazuistikami)

— https://www.youtube.com/watch?v=1UaQ6eliKWE

— https://www.youtube.com/watch?v=8PFHdI4k7A4
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http://www.nrzp.cz/
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