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Pacient s poruchou autistickéeho spektra
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Porucha autistickeho spektra (PAS)

— skupina neuro-vyvojovych multifaktorialnich spektralnich onemocnéni,
zafazenych mezi pervazivni vyvojoveé poruchy (vagnerova, 2008) S oznacenim
.84 (MKN-10) nebo 299.00 (Dsm-5)

5 hlavnich diagnostickych kriteérii:

— 1 zavazné a pretrvavajici deficity v socialné komunikaénim chovani
— 2 omezengé, repetetivni vzorce chovani, zajmu a aktivit

— 3 pritomnost obtizi jiz v obdobi raného vyvoje

— 4 pfiznaky funkéné narusuiji zivot v dulezitych oblastech

— 5 chybi vyvojova porucha intelektu (DSM-5 APA, 2015)
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Asperger

PDD-NOS PDD-NOS

Social = "W Behavior

Autism

PDD-NOS

https://www.youtube.com/watch?v=QnDroP36Eul

3 Kilinicka psychologie

wn =
RO =
o=
AT ]


https://www.youtube.com/watch?v=QnDroP36EuI
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ProC me to ma zajimat?

Through the Years:
Autism Prevalence Rate
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*Centers for Disease Control (CDC) prevalance estimates are for 4 years prior to the report data. i.e 2020 figures are from 2016.
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Estimated Autism Prevalence 2020
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* Centers for Disease Control and Prevention (CDC) prevalence estimates are for 4 years prior to the report date (e.g. 2020 figures are from 2016)
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Prevalence AUTISMU je 1% populace
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THE AUTISM COMMUNITY in ACTION
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Prevalence AUTISMU

—V CR kazdoro&ni nardst nové diagnostikovanych déti s PAS v
radu stovek (Cadilova, Zampachova, 2012, s.48)

— Prevalence autismu ma prudce stoupajici tendenci ovsem take
celosvetove

— Nejrychleji rostouci trend ze vsech diagnostikovanych
vyvojovych poruch (cbc, 2021)
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ETIOLOGIE AUTISMU

JE STALE ZATIM NEZNAMA
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JAK VYPADA NEKDO, KDO MA AUTISMUS?

— https://www.youtube.com/watch?v=FilPmtREPZ4 — do 2 let

— https://www.youtube.com/watch?v=IApo5TBR7|c PAS a Svet

— https://www.youtube.com/watch?v=kZHIbK4cS6qg (Déti uplnku),
3:06, 23:06, 26:53, 49:53
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https://www.youtube.com/watch?v=Fi1PmtREPZ4
https://www.youtube.com/watch?v=IApo5TBR7jc
https://www.youtube.com/watch?v=IApo5TBR7jc
https://www.youtube.com/watch?v=kZHIbK4cS6g

Diagnozy v ramci PAS (dle MKN-10)

Asperger

PDD-NOS PDD-NOS

—+ Detsky autismus (F84.0)
—+  Atypicky autismus (F84.1) NS
—+ Rettav syndrom (F84.2) sy
—+ Jina dezintegracCni porucha v detstvi (F84.3)

—° Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)

—+ Aspergeruv syndrom (F84.5)
—+ Jineé pervazivni vyvojove poruchy (F84.8)
—+ Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9)
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Detsky autismus F.84.0

AUTISTICKA TRIADA:

— KOMUNIKACE

— SOCIALNI DOVEDNOST!

— REPETETVNI ZAJMY A AKTIVITY
—PROJEVY DO 2 LET VEKU DITETE

— NiZKO-FUNKCNI AUTISMUS
—VYSOKO-FUNKCNI AUTSMUS
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Definice detského autismu

— Typ pervazivni vyvojove poruchy, ktera je definovana:
»(1) pritomnosti abnormalniho nebo poruseného vyvoje manifestujiciho se
pred vekem trilet, a (2) charakteristickym typem abnormalni funkce vsech tri
oblasti psychopatologie, kterymi jsou reciprocni socialni interakce,
komunikace a opakujici se omezene stereotypni chovani.
K temto specifickym diagnostickym rysum dale pristupuje bezne Skala dalsich
nespecifickych probléemu jako fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti
(temper tantrum) a agrese namirena proti sobe.” (MKN-10, 2021)
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ATYPICKY AUTISMUS F.84.1

—NEJSOU NAPLNENA VSECHNA DIAGNOSTICKA KRTERIA
PRO DETSKY AUTISMUS (diagnostikovano v pozdé&jsim véku,
kombinovane s jinou diagnozou, hranicni symptomy apod.)

— Casto v pfipadech, kde nelze jednoznaéné urdit
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Definice atypickeho autismu

— ,Odlisuje se od detskeho autismu bud' vekem nastupu, nebo tim, ze
nesplnuje vsechny tri skupiny pozadavku pro diagnosticka kritéria. Tato
podpolozka by méla byt pouzita tam, kde je abnormalni a poruseny vyvoj az
po tretim roku véku a kde neni dostate¢né prukazna abnormalita v jedné
nebo ve dvou ze tfi oblasti psychopatologie pozadované pro diagnozu
autismu (porucha reciprocni socialni interakce, porucha komunikace a
opakujici se omezené stereotypni chovani) i pres pritomnost
charakteristickych abnormalit v jinych oblastech. Atypicky autismus vznika
casto u vyrazné retardovanych jedincu a jedincu s tezkou vyvojovou
receptivni poruchou reci.” (MKN-10, 2021) I

13 Kilinicka psychologie

O =

N



ASPEREGRUV SYNDROM F84.5

— Onemocneéni nejisté nozologicke validity
— Kvalitativni poruseni reciproCni socialni interakce, které napodobuje autismus, soucasne s

opakujicim se omezenym, stereotypnim repertoarem zajmu a aktivit.

_ CASTO NEJSOU NARUSENY KOMUNIKACNI A KOGNITIVNI
SCHOPNOSTI, NENI OPOZDEN VYVOJ RECI

— Pretrvava v dospelosti, pfi nenarusenem intelektu ,normalni zivot”
rodina, deti, zamestnani, zajmy
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Definice Aspergerova syndromu

— ,Charakterizovana tymz kvalitativnim poruSenim reciprocni socialni interakce,

ktere napodobuje autismus, soucasne s opakujicim se omezenym,
stereotypnim repertoarem zajmu a aktivit. LiSi se od autismu hlavné tim, Ze
neni opozdeéni ve vyvoji reci a kognitivnich schopnostech. Tato porucha
je casto spojena se znacnou nemotornosti. Abnormality maji velkou
tendenci pretrvavat do dospivani a dospélosti. V ¢asné dospélosti se obCas
vysKytuji psychotickeé epizody”. (MKN-10, 2021)
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NARUSEN|I MOTORICKEHO VYVOJE

— S PAS se poji az v 87% zpozdeny nebo atypicky motoricky
VYVOj

— Nepatri mezi diagnosticka kritéria

— Zvyseny/snizeny svalovy tonus

— Koordinacni obtize, zejména souhra HK a DK

— Nemotornost, dyspraxie

— Narusena rovnovaha (staticka i dynamicka)

— Deficity v jemné motorice, chybny uchop psaci potreby,
neuvolnéné zapesti
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KOMUNIKACE S DETMI S PAS

— OBRAZKY

— PIKTOGRAMY

— SCHEMA (cviéebni jednotky, &innosti, pohybu, piekazkové drahy)
— ZNAKOVANI (doprovodné znaky, znaky nahrazuijici slova, gesta)
— DIGITALNI TECHNOLOGIE

—CO TO JE STRUKTUROVANE UCENI?
_CO TO JE ABA TERAPIE?

17 Kilinicka psychologie

O =

N



STRUKTUROVANE UCENI

— Zakladni principy:

1. VIZUALIZACE - obrazky, piktogramy, Cisla — poCty opakovani
2. STRUKTURALIZACE - struktura mistnosti, Cinnosti, prostredi
je pro dite Citelne, nemenne, snadno se orientuje, kolik jeste

zbyva
3. MOTIVACE - odlozena odmena- sbiram razitka, doplnuji kartu,
lustim rebus X prima odmena — bezprostrednée po splneni, napr.
obrazky, samolepky, drobné darky, potraviny na malé kousky,...
4. INDIVIDUALIZOVANY PRISTUP - heterogenni spektrum,

respektujeme odlisnosti, zjiStujeme od rodicu, ucitell, praxi yyn1
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ABA = Aplikovana behavioralni analyza

—Vychazi z principu chovani - behaviorismu

— Zabyva se funkcnim vztahem mezi prostredim a lidskym
chovanim

— Na zaklade podrobne analyzy se snazi zjistit, proc urcité chovani
vznika a jak je mozne je] modifikovat

— Posilovani pozitivnich vzorcu chovani jako prvku prevence
vyskytu a prohlubovani nezadoucich projevu jednani

— Eliminace nezadouciho chovani, prohlubovani a upevnovani
zakladnich navyku kazdodenniho zivota, posilovani adaptace,
sebeobsluhy, zlepseni komunikace a socialni interakce
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Pacient s PAS

— https://lwww.youtube.com/watch?v=dtMO8qgjy1M
cviceni s detmi s PAS - mladsi
— https://lwww.youtube.com/watch?v=1 SDT-a8FNM starsi deti
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https://www.youtube.com/watch?v=dtMO8qgjy1M
https://www.youtube.com/watch?v=1_SDT-a8FNM

PRACE S DITETEM S PAS

— Vyuzivame principy strukturovanéeho uceni

— Podle urovne komunikacnich schopnosti nastavime komunikacni
systém

—Vizualizace vzdy a vseho

— Delsi casova dotace (pro nacvik | provedeni)

— Nejdulezitéjsi je MOTIVACE ditéte (odmény, oblibené predméty,
pochvaly, orientace kolik jesté zbyva, posouvame Sipku v planu
hodiny, usporadani prostoru

— Omezeni slovnich pokynu (zjistujeme miru porozumeéni), vice

ukazek a vizualni podpory MU T
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TRPELIVOST A POCHOPENI

— Kazde dité s PAS je jedineCné a je velmi tezké najit nejakou
uniformni definici

— Dulezita je VasSe osobnost = fyzioterapeuta

— Ptejte se rodicu, improvizujte, nebojte se zkouset nové veci a
pristupy

— Deti s PAS potrebuji vice Casu, nejen na cviceni, ale | na prijeti
Vasi osoby a noveé aktivity

— Trpélivost, individualni pristup a zbaveni se predsudku,
prinasi nejlepsi vysledky
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DOSPELI S PAS

— Plati totéz, co u déti s PAS
— Duraz na individualni pojeti

— Dulezitym faktorem je intelekt a uroven komunikacnich schopnosti

— | v pripade rozvinute slovni komunikace brat zretel na moznost
omezeného pochopeni slov (doslovne chapani slovnich spojeni
— ,letét do prace”, ,upadne hlava’, ....

— Pozor napf. na vami vyicené nespravné nazvoslovi u Aspergeru

— Neberte si nic osobneé (,dneska vypadate hrozne®, ,ten novy
uces vam neslusi’,.... Neni to utok na Vasi osobu.
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DESATERO KOMUNIKACE S PACIENTY S
PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

1. Autismus neni patrny na prvni pohled, pozna se az podle
nestandardniho chovani pacienta, které je potreba tolerovat. ACkoli se
muze na prvni pohled zdat, Ze je pacient rozmazleny, zlobivy Ci vzpurny,
ve skuteCnosti ma jen neprekonatelny strach z neznamého prostredi a z
nove situace.

2. Dulezita je spoluprace s asistentem, ktery pacienta s autismem vzdy
doprovazi. Pravé ten zna vSechny dulezité informace o konkrétnim

pacientovi, proto je dobré jeho rady a doporuceni vhodného jednani s
pacientem respektovat. I
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3. Jednoducha sdéeleni, klidnym hlasem a v kratkych vetach, jsou
tou nejlepsi formou slovni komunikace.

4. Je bézne, ze pacienti s autismem jsou smyslove precitliveli.
Proto je treba se pripravit na zvysenou citlivost na zvuky, tony,
svetlo, pachy Ci dotek nezname osoby.

5. Prilékarskem vysetreni je vhodné objednat pacienta na
konkrétni cas. Nejlepsi je zvat pacienta s PAS na uplnem
zacatku Ci konci ordinacnich hodin, kdy je v Cekarné jen
minimum lidi a vzdy ho brat prednostné pred ostatnimi
pacienty.

26 Klinicka psychologie

O =

AT



6. Je tfeba tolerovat pacientuv odmitavy pristup k

vysetreni/terapii. Snaha zlomit tento negativismus neni vhodna
a vetsinou situaci jen zhorsi.

/. Privsech vySetrenich a ukonech je zpocCatku nezbytna
pritomnost doprovodu. Ten je v dané situaci jeho jedinou
jistotou, oporou | tlumocCnikem s okolim.

Kompletni zneni zde:

nttps://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/KS---Desatero-
Komunikace-s-pacienty-s-PAS.pdf

I
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https://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/KS---Desatero-komunikace-s-pacienty-s-PAS.pdf

UZITECNE ODKAZY

— https://nautis.cz/cz/autismus

— https://theses.cz/id/pvapwO/ (Bakalarska prace; pristup
fyzioterapeut — klient s PAS)

— https://www.paspoint.cz/o-autismu/

— https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/typicke-projevy/

— https://lwww.pece-bez-prekazek.cz/odkazy/

_ THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: Rozsifené a
pfepracované vydani. PORTAL s.r.o., 2006.

— VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. 4. vyd. Pra-
ha: Portal. ISBN 978-80-7367-413-4, 2008.
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https://nautis.cz/cz/autismus
https://theses.cz/id/pvapw0/
https://www.paspoint.cz/o-autismu/
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/typicke-projevy/
https://www.pece-bez-prekazek.cz/odkazy/

