Teorie sportovniho tréninku (/. Se PoZadavky v predmétu TSP)

pro prezenc¢ni (bp4032; bp1810) i kombinované studium (bk4032)
ve Skolnim roce 2021-2022 (podzimni semestr 13. 9. —10.12. 2021)

Vézené studentky, vazeni studenti,

piredkladam zobrazeni pirednasek a semindit v Power Pointu s moznosti doplnéni poznamek
z jinych odbornych textt.

P&kné dny, F. L.

MASARYKOVA UNIVERZITA V BRNE
Fakulta sportnv"ich Studii' ...............................................
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1. Se Pozadavky v predmétu, které...
{... je nezbyiné dodriel pro s;:JnérlfsEuﬂ’nil'rlJ'cJ? povinnosli a absoteowani
predméty Teorie sportovniho tréninku ...

Dac. PaedDyr. Frantisek Langer, CSe.
Katedra spartoviich her

PFedmét Teorie sportovniho tréninku (1) | s
v podzimnim semestru 2021-2022

1. ciL, UKOLY A PREDMET SPORTOVNIHO TRENINKU (5T}
2.  POHYBOVE SCHOPMOSTE (kandini, koordinadni, hybridnl)

3. POHYBOVE DOVEDNOSTI (teore, obbnost, zpdtnd vazba, transfer -
Interdference, Individuding a vékovd reldfirostl)

4. TRENINKOVA JEDNOTEA (organizaénd forma, &8st 77 - dvodni, hiavnd
zévirednd...ndcvifnd, zdokonalovaci, kondinl, smifend, regenaradnl aj. }

5. OBSAHOVE SLOZKY ST [kondifnl, technicks, taktickd, psychafogickd,
teovetickd aj.)

B DRUHY SPORTOVNIHO TRENIMKU (hem) kandifnl, regeneradni af )

7. ZATIZENI, ADAPTACE (ritdF, vyiorpdnd, dnava, regenarace, kompenzaos,
supsrkompenzace, pfetrénowdni, psyohickd odoinast)

a. EFEKT 5T | irdnowvanost, spovtovnl forma, maladapdace, pfetiFend a). )

8. SPORTOVNE VEFKON [herni wikon, THV, THY, fakiory, defterminanty}

10. MOTORICKE UCEMI A DIAGMOSTIKA SPORTOVNI vYKONNOSTL

11. DIMAKTICKE PROSTREDKY, METODY A FORMY

123. ETAPY 5T {sportownd pfedpfiprave, specalizowny frénink a vroholovy 5T}
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Poznamka k vybéru a prezentaci

odborné literatury o Sortovm

Navitéva prednasek a seminard (mj. powinnych..) je
prvnim krokem k zddarnému ukonéeni predmétu TSP!

Vybér relevantni odborné literatury je druhym
krokem k Gspé&chu a ... zodpovidate si za néj sami!

Pro napsani seminarmi prace vyberte minimalné jeden
aktualni pramen ze svétové odborné literatury, ktery
ziskate jednoduse z ovérenych databazi.

Kazdy zdroj nezapomenite wuvést v Referencnim
Seznamu.

W pfipadé, e si spravnosti vwbhéru odborné literatury nebudete jisti,
konzultujte problém & wyucuficim.

Cil vyuky

Seznamit se...

. se zikladnimi principy a pfistupy k rozvoji
wykonnosti a trénovanesti  prostiednictvim
jednotlivich sloZek sportovniho tréninku,

we & charakteristikami stimulace a rozvoje
pohybovych schopnosti, pohybovych - sportownich
dovednosti.




Piredmét Teorie sportovniho tréninku (TSP)

Ve wyuce predmétu TSP se syntetizuji
teoretické poznathky:

= Z anatomie,

= ZﬁZiO-I'OQfE!

« 7 antropomotoriky,

* Rozvijejici teoretickd i praktfcké témata adaptace
lidského organizmu na rizné typy sportovnich
vykonii, respektive pohybového zatizeni.

Pribéh podzimniho semestru 2021-2022
Prednddia
pendili nmn 19:00:10:88;
ptek Be4BI2 110, 914001 1:20; 10,1 L 16:85-19:15; 28.11. 14.:40-16:28 had.

wm
penadli BEA0S2FA 10:00-10:50; Bpa0I2 /4 18001650 Gbery 403273 12:00-12:50; 4032 /01 16:500.16:50)
bplSie/ 1 9:00-9:50; bp4032/5 11:00-11:80; 4052/5 14:00-14:50; 10!2.-’! 00 §: 507
A03206 10:19:50 had.

Sepssni semindrni PoZadavky e
price a vytvofeni v predmétu TSP adpovéd'm [pfedpokiad
prerentace v Power Aspddnasti Zk fe dosafan]

Pointu... jako

pfedpokiad ke zkoufce B0 %)z ce bodavé

dotace konkrétniho testu,

(vyswitien! v L dvodném
Bloky semindfll a rawdfan )
A seminafich, vypracovani
o Eome el semindrni price na
pledmdtu TSR} wybrané béma (.. a PP
prezentace samindrnd prdce)
Kontrolni test {14 jsou souddst komplexni
ZavEredny vEdomostni atdzak) na PC s evaluace pro udéleni
test probé&hne v I mainosti ziskat bodové zdpoEtu.
Fadném a v L a IL Bonusy (1-3) k A
opravném zkoufkowvém zdvérecné zhouice Termin cdeslani praci k
terminu P'g!’““’ {1x} .JI.'I'I schwidlend a ohodnoceni
prasinec 2021~ i pribéhu podzimniho
e nor e (bpd032, bpl810 | bk4032})

da 10. prosince 2021...
pro semindrky s
sopravou” je termin do
pdthu 5. listopadu 2021

Prib&h podzimniho semestru 2021-2022

Kontrolni best {14 otized) na PC s modnosti ziskat bodove bonusy [1-3) k
zdvéradné zhovice probéhne (1x) v pribéhy podzimnifio semestry

v pledndSkovén bermin.
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PRIKLAD NAMETO SEMINARMICH PRACI TSP
Studentka/student po zralé

THMATA SEMIARRICH PRACT 2 P Dl TU - r - =
Tesrie aperistmibe ireninke (157 podnmai vemesir F021-2022 dvaze zvoli z ﬂah"""f tema,
i — 1 kterému rozumi.

Oznami  vyufujicimu své
jméno a fislo zadani na

e-adresu
26266 @mail.muni.cz.
Peclive prostuduje

pozadavky pro psani
seminarni  prace a jeji
prezentaci (seminar; IS).

Semindrni praci sepiSe

(doc; docx) a spolu s jeji

prezentaci (ppt; g‘g\r‘g,f%
odeile (26266@mail.muni.cz,
nejpozdéji v posledni den
vyuky semestru [00:00
hod. ).

—— «wdo 5.11. s korekturou...!

Priibéh podzimniho semestru 2021-2022
Teorie sportovniho tréninku (bk 3 bpd0332; bpiS10)

T
* Studentky a studenti pribéiné posilaji seminarni prace
a prezentace (zdpodtoveé dkoly) v elektronické podobé na
adresu vyufujiciho (26266@mail.muni.cz)... FF  Novsk,
Jan (8)"
Zavérefna zkouika (v e-podobé) z predmétd TSP se uskuteéni
v podzimnim zkouZkovém terminu.

- University textbooks and a summary sheet of requirements for
completing the course (TSP] in English are prepared for
foreign students. They will be available in writing (.. as
requested by the students._.).
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= 4
Hodnoceni {ﬁ.‘ .
(bp a bk4032; bp1810) L i
T
Bodové hodnoceni vedomostniho testu M@ PC 000ttt it teeteeetetecsssssetsssssnsassssssnsans
(50 otézek... a. b, c. d - jedna spravna cdpoved = 1 bod)
o 48-50 A (96-100 % spravnych odpoveadi), i,
o 46-47 B (90-95 %),
o 44-45 C (83-89 %),
o 42-43 D (Z7-B2 %), e e
o 38-41 E (70-76 %),
o =37 F nevyhovéla/nevyhovél.

s =30 ~borec na konec (1)"

Bude-li vysledsk e-testu = 30 nemiize se studentka/student
zidfastnit nasledujiciho terminu e-testu (.. fas vyudije k douleni)

Body z kontrolniho pisemného testu (1-3) budou pfipofteny k
vysledku zédvéreéného testu ma PC




