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TAKTICKA PRIPRAVA

.-.jako sloZka sportovniho
tréninku zabywvajici se zpdsobem
wedeni sportovniho boje

Proces osvojovani a zdokonalovani wédomosti | ... .l it i
dovednosti schopnosti & postupdi sméfujici wybrat a
realizovat v kaZdé situad optimalni reSeni,

Podstatnymi atribury taktické pfipravy jsou takticke
védomosti a zkuSenosti...

Takticka pfiprava musi probihat v tréninkovém procesu
soucasné s pripravou kondicni, technickou a psychickou.

OBSAH TAKTIC KE PﬁiPRAW ...............................................

Obsahem  taktické  pFipravy  jseu  Cinnosti
zamérené na taktické mysleni a konani.

Systémovym uplatiovanim cvideni:

- 5 proménlivymi podminkami,

- 5 priipravnymi pohybovymi hrami,

= 5 priipravnymi sportovnimi hrami,

- 5 modelovanim sportovniho tréninku apod....

... uplatfiujeme vidy téméF shodné podminky =
podminkami v soutéZi.

Nutnosti je vnimat dynamické zmény konfiktnich situaci, rychie
vybirat a realizovat optimalni Feseni casto ve velmi
kratkém Easovém useku.



UKOLY TAKTICKE PRIPRAVY

Osvojeni si Rozvoj Systematicky riist
Fefeni sportovnich dﬂ'l-'El‘!ﬂﬂ_Sh !‘II'_!I-EI'!_.I I:vurlvydi i
tikolii prostfediy )™ optimalnich feSeni z schopnosti, které
sportovniho boje — mnoZstvi variant umoZiiuji nové

cilem je vysoky sportovnihe boje zpiisoby Feseni

sportovni vykon, soutéEnich situaci
ispéch
04 dokonald znalosti Herni systémy a Viimani zmen
pravidel aZ po ansljzy kombinace frernich sitvaci;
mernich £pstdmd, ryomy 3@
Kombinaci rempa by

1* Prostredkem taktiky jsou Einnosti sportoves dané pohybovou
strukturou a potfFebnymi pohybovymi dovednostmi (schopnosimi_)
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Takticka SloZzka sportovniho tréninku, kterd se zabyva
pfiprava zpiisobem vedeni sportovnihe boje.
ve sportu Zameéruje se na jeho vyklady a moZnosti.

Strategie Promysleny plan sportovniho boje,
ve sportu vedouci k dosaZeni nejlepiihe nebo planovanéhe
vysledku (koncepce sportovniho boje).

Taktika ve yijasini realizace strategie v pribghu utkani.
sportu Taktika je provadéna tzv. operativnim Fesenim.

Op
Sportovni vykon a jeho struktur
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JINE MOZMNOSTI KONTAKTU SE SOUPEREM

fupravena podle Davalila, 2002 %

INDIVIDUALNE  NEPRIMY PRIMYT CILENY
SoutéEfi se SoutéZi se MoZny télesny Télesny
postupné, za soufasné, kontakt se kontakt se
sebou, neni vsalk soupeiem, soupefem v
vysledek je mozny primy  vykon probiha ramci
koneiny kontakt soufasné, pravidel je
{gpmnastika) soupeii nesmi se moZné vyuzit
(pisvdni, BER v pouzivat kontaktu ke
drafach, tenis, kontakt ke zlepseni
valejball zlepZeni vlastniho
vlastniho wykonu
wykonu Jipolave sparty)
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FAZE TAKTICKEHO
JEDNANI
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FAZE TAKTICKEHO JEDNANI AN
Taktika je reslizovéna prostfednictvim taktického ’
jednani v utkani, zipasu, soutéZi, zavoedu nebo v
turnaji... fedenim konfliktnich situac

1. Vnimani (percepce) a analjza
« vznik situace,
« rozpeznani situace.

2. Myslenkovy rozbor situace (intelek:)
« navrh feseni,
vybér reseni (i riskantniho..0).
« proces analyzy, syntézy a zobecnéni,
« Intuitivni Feseni, mimo védom/.

3. Pohybové feSeni z informacnich vzorci
« realizace feseni,
« motorické fesent,
« zpétnéd vazba.



FAZE TAKTICKEHO JEDMANI
(pokracovani)

VNIMAMI A ANALYZA
vznik Konflikini situace — reakce — akce
e (wnimani prostoru, ryemu, objeked, pohyb
hraéd, mice, kombinace...)}
Rozpoznani  Znalosti, védomosti + zkuSenosti (presndjsi
situace rozligeni, vnikaji tzv. pocity . mife, vody, skluzu a5}

MYSLENKOVE RESENI

Rozhor Analyza situace —  hledani” cilového bodu
situace (rozpoznani & rozbor herni situace),

ﬁ'ﬂ'r Skladani jednotlivich Easti v celek
vybér Vybér pedle védomosti, dovednosti, schopnosti,

Eo vlastnosti a zkuSenosti (nékdy i riskantni, intuitivai,
rozhodnuti, napf. v asavé tisni. )

F.;EETAK—IICKEHOJEDNME LR I I I I R I IR
(pokradovani)

ROZHODOVANI, POHYBOVE RESENI - EFEKT

Realizace  Vlastni(.intelektovs’) realizace vybraného feZeni
Fefeni (vychazejici z informacnich vzorcl...).

ZPETNA VAZBA
Zpétnd  Porovnini dosafeného stavu s navrienym

vazbha stavem.
ANTICIPACE

Predjimani . Pamétové bloky™ — zapamatované situace a
(anticipace) odpovédi na né

PAMET

T T ) (L T fre 3 o 1 2 Er e (o (DA b2 )l
védomosti a proménovat je ve zkuSenosti.

P lﬁli; POdStilltIlﬁ'f vy"znilm pro I'jﬁﬂﬂmt D I I R R R
anticipace, taktického jednani.

i Podstatny wvyznam pro schopnost
pameti tvofit.



VOLBA OPTIMALNiHO ZPUSOBU
VEDENI SPORTOVNIHO BOJE
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Charakter dané strategie a s pro ni pletnymi zdsadami (nags. jak hrat
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m procesy,

MOZMNOSTI RESENI KONFLIKTNI SITUACE
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Improvizace Algoritmus musl byt Vzorce
widy kanetny. Memife =i
Twlirdil projev bez pfedchozi dovodt se nikde zacykllt,
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Priprava strategickeho planu

Cil utkani - Strategie soupere — Vlastni vykonnost -
Informace o prostiedi a podminkach

ZAMERENI SPORTOVNI TAKTIKY

PN
Schopnost korigovat FeSeni dilgich dkold ve
wvztahu k celkovému planu,
/ \\ ...............................................
Schopnost vybrat z nékolika variant
nebo alternativ, 0000 | e
£ — ™
Rozvoj tvofivych schopnosti (pruzZné a
kreativné reagovat na zmény ve vyvoji
sportovni soutéZe).
| |
Prakticky nacvik taktického jednani
(lehké dkoly a podminky ztiZzené a narocné),




