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Neinvazivni metody Invazivni metody

K hodnoceni viivu zédtéie
Viiv zAtéEe na organismus na sportoves wyufivame
lze monitorovat pomeci biochemil (analfry  modi
srdeéni frekvence (SF) nebao krve, siin, podu. )
tepové frekvence (TF) Pledeviim we wrchalovém
spariul

MNejnovEléi technika umoZiuje pracovat se spektralni
analyzou srdecni frekvence. MozZnosti vyuZiti vanability SF
nejsou vyterpany a vyzkum stale probiha.

Sporttester (ve farmd hodinek, saimadd, PC, mobimich  felefond  af.)
vnimdme jake jednoduchy prostfedek, kbery sice potfebuje wrditou
miruy znalosti, zkudenosti a d=ili, nicménd je dostupny pro kaidého...

Monitorovani zatéZe pomoci SF

asadé existuji 3 zpilsoby, jak aktualni zatéZ monitorovat
pomoci srdecni frekvence.

Nejjednodussi, Dal=ko presnéjsi Monitorovdna je
ale nepfilig pfesnou metodou je wpudin’ variabilita srdecni
metodou (1), kiera s= tzv. ortostatickelio frekvence.
pieste velmi éasto reffexw. Jde o reakc Nepravidelnost,
pouiivg, je méfeni organizmu na zménu casovych rnaslrupﬂ
ranni kiidove polohy, zajistujici miezi jednotlivymi
srdeéni frekvence prokrveni mozku, udery srdce,
ihned po probuzeni napiiklad z polohy = mepravidelnost...
horizontEini do lepiEi aktudkni stav
polohy wertikalni. organizmu,

=... na horsi.



Te a frekvence (TF) vs. srdecni frekvence (S5F)

Tep je mechanicky projev srdecni
cinnosti hmatny na periferii [..cskovd
vina se diky ejekini fazi systaly keomor sSiff
arteriemi do periferie . pulzova vina).

...je pocet srdecnich cykld za 1 min. (tep.min. 4}

Tepova frekvence (TF)
..je stanowveny pofet pulzd naméFeny na arterii za 1 min.
{obvykle odpovidd srdedni frekvenci)

Klidova tepova frekvence (SFyp)

Obecné& SFy p s rostoud trénovancsti, klesa. Je to zplisobeno
predeviim adaptad kardiovaskularniho systému na
cyklicky typ zatéze.

PF. Srdee reeguje ne zatifeni jako kakdy jing sval,

dokaZe na jeden stah _vypudit® vEtdi objem krve do
aorty & lim de celéhs krevaiho Fetifbd,

U wyltrvalostng trénovanych lidi jsou hodnoby SFeun

kelerm 40 bepl_minl C et e s ecececeesesests e esesssee e esesseneenane
Pokud organizmus neni zeele v pofddku, lze si

namiste obwykljch 33-41 teplimin? naméfit z47

tepdrin s

TF pfi zménach polohy téla

Pri zménach polohy téla v gravitainim poli dochazi k
zménam TK v zavislosti na poloze vii srdci  (erert
hydrogiatického Haku).

Zmény v horni poloving téla jsou minimalizovany pomoci
kratkodobé regulace TK (parorefex).

Kinostaticks reakce Ortostaticks reakece
feména palohy e staje da lehu) (zména polohy = lehu do staje)
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polaviny tdla, polaviny téla,

TPInéEni srdes, 1 Plnéni srdes,

i TK, 17K,

18F. ISF.



VyuZiti ortostatického reflexu -4

Pfi rizném stupni dnavy & pretifeni je rozdil mezi zméfenou
hodnotou 5F vleze a ve stoje rlzny (..cim wnavendjsl je sportovec,
tim je SF ve stoje viEs & tim vétdl je rozdill mezi obéma polahami).

m Vysledky nelze pro prakticke pouwditi pausalizovat. Kaidy jedinec
mé individudlni pridbéh kfivky, tzn. i hodnoty pro rizné
stupné anawvy,

m U zaliteénikd, se wyskytuji po nékolik dni nepFesnosti
piedeviim v klidovych hodnotiach a v pfesnosti provedeni,
zplisobené nervozitou. PFi delfim pouZivdni lze velmi dobfe sledovar
miry unavy @ optimalné davkovat zatiZeni.

Pozn. Graficky a diselny zdrnam, ktery neodpowidd absolvovandmu
zatifeni, poukazuje na nastupuficl nemoe o i af 2 dny dfive, nef i zdvodnik
pociti. Te wmeddufe preventivei opaltfeni a onemocndni | ndsiedky ddstednd
ol

Monitorovani variability srdecni frekvence

5 miif. 5 min.

1. Doba méfeni mezi 6. aZ 8. hodinou ranni (naladno).

2. Sportovec provadi standardizovany manéwvr [(FH-5TCOJ-
LEH.

3.Pfi opakovanych méfeni (=4) systém umoZhiuje
optimalizaci tréninkového zatiZeni.

4. Vyhodnoceni diagnostickym systémem /srCor PF7.

Spektralni analyza
srdecni frekvence (SF)

Spektralni analyza variability srdecni

frekvence (54 HRV) je standardizovand neinvazivni

metoda k hednoceni aktivity autonomniho
nervového systému (ANS).

ANS
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Autonomni nervovy systém (ANS)

MS piedstevuje hlavai regulaéni mechanismus wdrfujici kompakinost
arganismu & promitd se do ndj kakdd viznamnd informace z vaitfning
i wndjdihe prostiedi.

nervova soustava

Autonomni
také vegetativni soustava je soudasti periferniho
nervového systému.

{ANS)  nebo

Ulohou periferniho  systému  je udrfovat optimalni
vnitimi podminky organismu (homeostdzu).
Cinnost je vykonavana bez védomé <&innosti
Jedince.

ZvyZeni aktivity ANS svEd<i o zvySeni
adaptability organismu.

Autonomni nervovy systém (ANS)

ANS

HOTORICKY SYSTEN
W
wympaticky vl-rmk u
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Sympatikus
Je zodpovédny za ckamZité

reakce organismu na hrozici

SERITRICKT SYSTEM ENTERICKY SYSTEM

Parasympatikus
Zajist' uje finnost organismu
w klidu a bezpeéi. Zafizuje

nebezpeti zklidnéni celkowé Cinnosti
mobilizuje zasoby enargie 2 organismu (prachiod = vy
inhibuje proces tréveni sympatiee)

Autonomni nervovy systém (ANS)

NS piedstavuje hlavai regulaéni mechanismus udriujici kempakinost
arganismu & promild se do néj kakdd viznamnd informace z vnitfnihe
i wndjlihe prostiedi.

nervova soustava (ANS) nebo

Autonomni
také vegetativni soustava je soucasti periferniho
nervového systému.

Ulohou periferniho  systému  je udrfovat optimalni
vnitini podminky organismu (homeostazu).
Cinnost je vykonavana bez v&domé cginnosti
Jedince.

Zvyseni aktivity ANS svédc&i o zvyseni
adaptability organismu.



Spektralni analyza
srdecni frekvence (SF)

Spektralni analyza variability srdecni
frekvence (54 HRV) je standardizovana neinvazivni
metoda k hednoceni aktivity autonomniho
nervového systému (ANS).

ANS
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EV'HFITIN.!.IS PARASYMPATIKLS
— zrychleni SF « zpomaleni 5F

Interpretace vysledkii vySetfeni J‘_—j'_‘J’.—]’L‘ 1
metodou variability sk~ [ [ [

Pokyny pro optimalizaci tréninkové intenzity jsou ziZeny do 4
drovni:
1.Zvydit  intenzitu  tréninkového  zatifeni wvzhledem k
pFedchizejicimu tréninku (refativné wysoks hodnota CS5 nebo
relativné nizké hodnota FV vzhledem k normélnimu "profilu” ANS
sportavee),
2.Pouiit stejnou intenzitu tréninkového zatiZeni jake pii
piedchazejicim tréninku (hodnoty CS neba FV odpovidajl narméinimu
“profilu” ANS sportovee).
3.Sniit intenzitu vzhledem k pfedchazejicimu tréninku (relativné
nizka hednota CS nebo relativmé wysoké hodnota FV wzhledem k
normalnimu "profilu” ANS sportovce).
4.Prerudit trénink do doby daliiho vyietfeni ANS (virazné snifend
hodnota C5 nebo wyrazné zvydend hodnota FV vzhledem k normainimu
"profilu” ANS sportovce).




