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TALENT

... jako rozvinutd droven schopnosti

Talent je schopnost zvladat stanovenou CINNOSE | ... ..ttt ieaes
lépe neZ primérné disponovani lidé.

Lide maji talent v odlisnych oblastech

[’matemﬂtf-ck}?, hudebnf', V}Ftvarn]-; ﬂebﬂ manua’fﬂ.;’ ...............................................
talent, talent organizalni, talent pro praci s lidmi —

tedy ucitelsky talent aj.)

Mas zajima predevsim pohybovy talent pro
nadprimérné sportovni vykony...

SPORTOVNI TALENT

Telent ma mnsho rlzageh bedfi
Plichdzi w rozmanitych bvarech a podabdch ™
Jaras Foridarsiraie

Sportovni talent je neasts)i rozebiran z hlediska | e
kinantropologie, psychologie, sociologie, genetiky, filozofie a
dalsich wé&dnich disaplin. Pojem talent je tak Easto
zamé&novan nebo nahrazovan i dal$imi terminy...

__které poufivame pro osoby, kiteré vykazuji vysoké
vkony v konkrétnim oboru lidské dinnosti.



ZAKLADNI ASPEKTY TEORIE VYBERU
SPORTOVNICH TALENTU

..jak vnimame termin falent ...

Potencial Gemialita

Vicha Dispozice Naddni
vrozena predpoklad, schopnosti, celkova mimoiadna
schopnost  pohotovestk  Kieréjedince  schopmost — mira talentu
umaZAujici urditym preduréugi k jako prevySujici
dosdhnout  typlim [mgps  mimofadnym  zphisobilost k  viechny
mimofadnich 7 chovani ) vykondm. wikonu  ostatni . vede
dovednost. k wytvoieni
vynikajicich
vifkoni

CINITELE DETERMINUJICI TALENT
Pro r0Zvoj talentu plati totéz :
co pro rozvoj inteligence ... je potifeba

kombinace déditnosti a
prostiredi.

Ale...vyvoj genetickych predispozic je nezbytné
stimulovat a rozvijet ve vhodném podnétném
prostiedi (_fo je v prvnich letech Fivots zastupovano
rodinou, kterd je tady dilefitym faktorem pro wyvof talentu

v ranych fazich).

-V middednickdém sportu, se Sasto vytrdc pdvodnl pbsah slowa sport - proditek,

radast, hra..”

CINITELE DETERMINUJICI TALENT

D, kreré mezi swymi sowfasniky potvrzuji své nadani, obwylkle

dominuji predevsim fyzickymi parametry a nsiz= piliz
predpovidat (L. Zo e nekdo v &. letech obratnym fotbalistou, neznamend,
Fz bude mezi svyimi vrsteviniky steing dominovar i o 5 ler pozoi. )

Pfeduréeni ditéte ke sportovnim dspEchdm totiz
nesouvisl jen s fyzickou strankouw,
zle klitoveé jsou i parametry,
keeré jSOU v tomto obdobi neviditelné.

A uf jde o wiili, motivad nebo tfeba wénovatalnost.



VYBER TALENTU VE SPORTU

Etapy vybéru... naboru

Vybér talentd pro

Sp:::u'_rrim.fmn wrcholowy sport
. . Zdktadniho vibdru Specializovaného Pasledni etapa pra
(mdboru} hlawvnim (oca 10-11 fet) tréninky wysace talentowand

cliem je zhodnott détl dosahujcl v rdmd

piedpoklady k- zhadnatit 2 awsfit diuadné siedovat 8 miadednickych odoild
uriité sportavnl dal&l pledpokiady z hadnatit spartovni nejeyEEl wikonnast].
 Einnasti, zjistt preni atapy. vikonnost, zviil
Growefl urazenyeh Zhodnotiz zdjem aktudini Orower
dizpoazic a ditéite o spart, jeho talentu konkrétnich
pehybovou droved- Iniiclativu, schaprast détl. W ptapé
§ spolupracavat, specializovandha
{--prlist by m byt Komcentravat se, tréninku se v mnaha
o nejedtd podet udrfovat pozarmost v =partech wybiraji
...} priibhu tréninku... talenty pra

prafesiondinf addily.

PRIKLADY UKAZATELO PRO
DIAGNOSTIKU TALENTOVANOSTI

{uoravang podie Govaiis of &, 2002)

Tibend vydka vom

REALIZACE VYBERU TALENTO

Forméini Nefarmalini Profesiondini
institueiandin vyhledivadi

instituciandini
raherpedani raberpedent talentd

W nékterych
sportoviich
odvitvich pracuji
osoby, kleré se
zaméfuji pouze na
wyhledavani
talentovamych
sportovel (agenti,
scouti, frendéri...]

Wybdr se providi
inglitucemi (Skafou,
klubers na zdkiadd

provedendho detfend,
kterd md za Ukol

identifikovat mafnd
pohybave talenly].

Wiyber je providén
inatitucemi jake doplnék k
jejich Rlavai SGinnasti
(Sokal, Orel, Spart pro
viechny...), z nichi déti s
dobrou pohyboveu drovii
abwykle sm&fuji da riiznych
spartavnich oddild.

troved wykood, kieré dosshu)i v disledky iréninkosého procesy, rpciost @ Bread pfedbéinén
ndrlsty wikannostl, stabilita sportond vyonnost (sedowand o eeodmi |/ o soutdATh), o odalmost
vl sportovafmry zaliFear, kterd je dlsledkem systematicky stoupajicich tréninkosfch narokil.




FAKTORY DETERMINUJICI OSOBNOST

Dwé zakladni oblasti
e @ jejich interakce, které ovliviugi
osobnost sportovce

Zinitelé Vzdjemna interakce

cimnitelé

endogennich a exogennich
Einiteld

ViEechny zaéastnéné oblasti mohou mit jak
stimulujici tak inhibi€ni viiv

! o
O0SOBNOST SPORTOVCE o .T‘j

CINITELE DETERMINUJICI

Endogenni Cinitelé ...
_.jsou riizné dispozice a vlastnosti tvofici vnitfni podstatu osobnosti
jedince... reaktivni zikladna chovani [vrozend x dédiche]

» Optimalnd strokturdlnd znaky jedince (naprf o8l wWeks, o8l Amotnost
antropometnicks rozmén:_ )

=  Predpoklady orgamismu ve vzizhu k pohybowim schopnostem,
= Vysokd Oroved pspchickych viastmosei,
= Docilita.

KALENDARNI, BIOLOGICKY VEK
A SPORTOVNI VEK

Kalendaini w&k souvisi s datem narozeni_.

Biologicky vék je din konkrétnim stupném biolegického wyveoje organismu.
Biologicky vEk se u zdravich jedincd (fzn. v normé) od détstui pohybuje v
rozmiezi kalendafniho wéku 2 roky..

Biologicks akcelerace.
- Bioloichs :

i vék je doba, po keerou se jedinec vEnuje sktvné [Foursing)
sportovni plipravé,



CINITELE DETERMINUJICI OSOBNOST

Exogenni Cinitelé (viiv prostredi a viichovy)
Rodina a motivace ditéte,
Psychicky tlak,
Rodife a dlouhodoby tréninkovy proces.
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TEORETICKY KONCEPT VYBERU

SPORTOVNICH TALENTO
2 dax

Priibzh institucionalniho e L
programu ™
pro wbér a pédi o talent !'f‘
"
Rozpoznani Podpora
fidentiface... ) talentu
talentu 2 jeho
selekee
Optimalizac Pomoc?
spartovniho koordinace
rréninku zplscbu fivota

TEORETICKY KONCEPT VYBERU
SPORTOVNICH TALENTU

Vybér talentu (identifikace, vibérovd krirdria, tasty)

Urcit wvybérove indikatory, kieré umozni popsat
nalezené oblasti modelu talentovaného jedince.
= \fyhér optimadlnich testi k popsani oblasti talentu,
= Zjistit, do jaké miry jsou testy vérohodné,
= Jak .naskiddat” testy do testovych baterii.




TEORETICKY KONCEPT VYBERU

SPORTOVNICH TALENTU

Vyhledavani talentu (prostfedi, kde se dajii najt a kdo je
hleds?)

= Jsou do .vyhleddvén™ zapoieni profesionalové v oboru

(agenti, scouti & dalsi odbornici),

= Jaké je institucionalni zabezpedeni sportovnich talentd
(skola, svaz, oddil...),

= Jakym zplsobem a kde lze nalézt talenty, jak sloZitd je
prakticka realizace testové baterie?

TEORETICKY KONCEPT VYBERU

SPORTOVNICH TALENTO

Rozvoj talentu (trénink)
Rank
specializace

PoZadavky na tréninkowvy
proces optimalniho

wvykonnostniho rozvoje

talentovaného jedince.

el

Téirkey PoZadaviy
program na trendra

Tréninkowe

podminky

TEORETICKY KONCEPT VYBERU

SPORTOVNICH TALENTO

Pé&ce o talenty (zabeszpedeni)
Vvytvdireni podminek pro to, aby talentovani sportovc
neodchazeli z klubu, popf. do zahraniéi.
=~ Materidlni zabezpedeni,

» Spcdalni zdzemi,

« Vykonnostni perspektiva, kierd déva predpoklady pro
dosaZeni nejvyssich wykonnostnich drovni...




