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PouZivat:
+ vhodné barvy,
+ kontrast barew mezi pozadim a textem,
« vhodny styl,
« velikost pisma,
+ graty, tabulky a obrizky {omezime pofat Elaeinjch delafll na snimeich ),
- Dilezitd je jednoduchost textu na snimku (napf pousit’
odriZek..),
= Dopliky prezentaci jako jsou napr. zvukové efekty, prechody,
animace pouzivat s mirou,
- Minimalizovat potet snimkd — v ramci pfipravy na prezentaci
je vhodne provést seskrtani zbytecného textu,
= Pfed prezentaci je vhodné prekontrolovat zobrazeni
prezentace na poditaéi a dataprojektoru, kde bude
prezentace probihat.

Text vytvorenych snimki nefteme, heslovité informace
z prezentace rozvadime do novych celistvych vét.

Uvodni obrazek prezentace...

W tvodu je tieba erudované zdivednit aktuslnost feSené problematily
a prokazat vhled do problému.
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Skolni rok, vyucovany pfedmét),
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autorovi,  dostatedny  vhied  da

prablematiky

Uvést posluchade do problematiky 8
zdlivodnit aktuéinost jjihe fedeni.
Vymezit  wiastnl stanoviska &
wyehndiska,

+  Urtit jesné jaky problém bude feden,

Teoria sportovniho traninkuy
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Cil prace
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Cil seminarni prace je jeden

hlavni", ostatni cile jsou ,dilc™ ... Sttt ceseceaec sttt ettt e es sttt ettt e et anans
Hlavnim cilem price je vymezit zakisdni
pofadavky na sportovni trénink seniord [+65 let),

Diléi i ) P Hlavnim cilem seminami price je
.,.n.:','mf,:.m"z,;m“m' 0 o sezndmit studenty = problematikou...

Jasnd, srozumitelna a strufna
formulace cile!

Diléim cilem price je.. doplnéni 2
specifikace daldich skuteénosti,



ReZeni hlavni problematiky
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Zakladni pozadavky
na sportovni trénink seniord

individudlni piistup,

2ol i aktudlnihe rdravotnihe stavu,
malé svalové skupiny,

dostateéné dlouhd zahfivaci | zklidfujici
cast cvideni,

= silovy trénink niZéi nei 50 % maxima.

tridéni,
krité

jasnost

ReZeni hlavni problematiley
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Problematika padi...

dbytek koordinagnich schopnosti,

po 65. roce a2 30 % populace,

trénink zaméfeny na udrieni, & zlepseni kvality,
svaloviho korzetu,

ndcuik techniky padd.

. @ nécvik vstavani

Je tieba uwsilovat o logitnost,
zvolenych
s @ navaznost podkapitol.

» vstdvini ze sedu na Hidll, za sedu na Iidku, . . .
v zlehu, Text vytvorenych snimki
* 2 kleku. neiteme, heslovité infarmace
z prezentace rozvddime do  nowjoh
celistwjich (pfipravanjch) vBt...
ReZeni hlavni problematiky
Trénink rovnovahy
+ senzomotoricky trénink,
* na zemi,
+ zmendovani opérné baze,
* oteviend/zaviend ofi,
+ nestabiini ploginy.
Aerobni aktivity
» chilze,
* nordic walking, DodrZujte  viechny poZadavky,

+ aktivity ve vodé,
= koo, rotoped,
= ne béh (otfesy).

které jsou prezentovany i v dalSich
typech zavérecinych praci napi.
(napr. bakalirski & magisterska
prace).



Zévérv ...............................................
Zavéry strucné a prehledné sdéluji dosazené vysladky, zda byly
splnény cile predklidané prace.

ZAVELY i,

Uved'te limity price nebo i co se

Pokud se senior rozhodne praktikovat vam v seminarni prici nepovedlo...
$portovni trénink & vizl sportovniho Yykonu prats | PO e

(napf. na mistrovsivi veterdnd, senior-ligy apod.)
je bezpodmineéné nutné podrobit se z Eni Eni
lakafské prohlidee, resp. priméfanym E;E?;:r:::l;s;“h Cap i
zatédovym testim,

Pred zahijenim pravidelnych zatéii je

potiaba postupovat tak, jak doporucuji v X
- ¥ semindmi pricl jsem sezndmi (-a) studanty

phdkl“‘nb pllllnlﬂtl; 5. popsal {-a) .. charaktenizoval {-a} — objasnd (-
a) _ Limity prace jsou .. Cle semindmi prica
Jsem spinil {-a) meba nespinil {-2) ...prof?
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