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ZAKLADNI KATEGORIE SPORTU
‘Sportovni trénink

Sportovni trénink je plinovitjm a Fizenjm procesem, kde
‘obsah, metody 2 organizace jsou zaméfeny na dosazeni
‘maximalniho sportovniho vykonu™

Obsah tréninku se orientuie na celkové funkeni
ovlivnéni organismu a na vytvofeni_mechanismd,
které jsou zakladem _pohybovych _projevd,
prostrednictvim se sportovni vykon realizuje.

Protoze objektem tréninku je Slovik (5vs bytost),
musi_sportovni trénink respektovat vivo) dovéka a
odvozovat z ného moznosti a cesty zvydovani sportovni
Vykonnosti bez ohledu na sporty a jejich disci
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ZAKLADNI KATEGORIE SPORTU

JCINNEHO TRENINKU LZE DOSAHNOUT SPLNENIM
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ZAKLADNI KATEGORIE SPO
Sportovni vikon

Obsah a zaméFeni sportovniho vikonu se z vn&jsiho
pohledu_jevi jako koordinovana souhra pohybovych

operadi, Fesicich celné Gkoly jednoznacné vymezené
pravidly.

2 hlediska vnitFnich mechanismi jsou to komplexy
integrovanych _fyzickych, psychickjch i _vegetativnich
funkci_organismu, vyistujicich v souhrmny vykonovy.
potencial (sportovn! vykon) jedince.
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SPORT JAKO CELEK
CHARAKTERIZUJf DVE OBLASTI

*A\i

SFERA DOPADU AKTIVNICH  SPORTOVNI TRENINK
'SPORTOVNICH CINNOSTE

NA VEREINOST A JEHO VYSLEDKY

Zasadni viznam pripads
Sportovnimu tréninku,
dramatické zibavé verejnosti _-produkujicimu® vikony
 propagaci sportu, sportovcd, priorica oblasti je
Fejmi
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MASARYKOVA UNIVERZITA V BRNE
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AKTUALNI SPORTOVNI TRENINK

Rysy tréninku méla i pfiprava vybranych
starovékych olympijskych her ~ cely 1 mésic pred zagatkem
her trénovali ve specialnich taborech, Fizemjch odborniky.

Ic" pohitil zbytky kultury a
spél k profesionalismu ... u gladiatord i Fimské armady.

Difiny Fecko-Fimaké_antiky fsou spiaty s thlesngm cuitenim &
_sportems, priprave  trénink se dynamicky vyvijely.
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SOUCASNY SPORTOVNI TRENINK
V PODMINKACH MODERNE
- SPOLECNOSTI

Sportovni _trénink a se postupné u jako systém

rozvijel... od jednoduchych zatatict na zékladé zkusenosti
aktivnich sportovcil, ktefi po_skondeni viastni zavodni
Ginnosti se zacali angazovat ve funkcich ,trenéri".

Zékladni praktické _dovednosti byly zobeciiovany,
dopliiovény o poznatky uz.. z vlastnich uZitych
Ppokusd a vyjimecné z ,odborné literatury”.
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SOUCASNY SPORTOVNT TRENINK
V PODM{NKACH MODERN SPOLECNOSTI

Obohacenim v teori sportoniho tréninku
byla produkce” riznych v&deckych
obord.

Aktuding m3 podil novych védeckych poznati
minimalné stejnou vahu jako zkuSenosti z praxe.

Soudony sportoval trénink se pota formovat 31 se venikem novedanehe
<parta» podminkbeh maderni spoleEnostl.





