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AKTUALNI SPORTOVNI TRENINK ==
VYUZIVA POZNATKDO Z HISTORIE... Qﬁ _
aha
Uz anticti Rekové pfikladali sportovnimu .agén™ velkou
roli, stejné tak samotnému cvideni, pfipraveé a tréninku!1.
Rysy tréninku méla i pFiprava vybranych a&astnilkd
starovékych olympijskych her — cely 1 mésic pired zacatkem
her trénovali ve specidlnich tdborech, Fizenych odbornilkoy.

Rimsky ,sportovni trénink™ pohltil zbytky kultury a
spél k profesionalismu ... u gladiatord i Fimské armady...

Dé&jiny Fecko-Fimské antiky jsou spjaty s tElesnym  cvigenim &
~Sportem™, pfiprava a trénink se dynamicky vyvifely.

H_tl, ktefl admitall cvigit byl nazjwanl ddidtal..

SOUCASNY SPORTOVNI TRENINK
V PODMINKACH MODERNI
SPOLECNOSTI
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Sportovni trénink a se postupné uZ jako systém
rozvijel... od jednoduchych zacatkd na zakladé zkusenosti
aktivnich sportovch, kiteri po skondeni viastni zavodni

o

cinnosti se zacali angaZovat ve funkcich .trenéru™.

Zakladni praktické dovednosti byly zobechiovany,
dopliiovany o poznatky uwi... z viastnich uZitych
pokusii a vyjimedné z ,odborné literatury™.

Siewvo sport fe anglesaského pivodu a advoraje 2e od slova disgart, zaamenajiel
abveseleni & rozplyieni..



SOUCASNY SPORTOVNI TRENINK
V PODMINKACH MODERNI SPOLECNOSTI

0Obohacenim v teorii sportovniho tréninku
byla _.produkce™ riiznych védeckych
obord.

Se vzristajici vzdélanosti trenérii a rostoucim zajmem

tradi¢nich i nowych védeckych obori se stal sportovni
trénink efektivnéjsi a teoreticky podloZeny.

Aktudlng ma podil nowych v@&deckych poznathkil
minimalné stejnou vahu jako zkuZenosti z praxe.

Soudoby sportovni trénink s= pofal formovat ai se wznikem novodobého
sportu v podminkéch moderni spolednosti.

p‘“ﬂ. DEFINICE SPORTU
PROKLAMOVANA RADOU EVROPY

poZ™

wVeskeré formy télesné aktivity, které, provozovany

prileZitostné nebo organizované, wsiluji o wvyjadreni nebo
vylepieni fyzické kondice a duSevni pohody, uwtvofeni
spoleCenskych wvztahi &i dosazeni vysledkd v sowtézich na
viech drovnich”...

Zaffzeni a finnost (5), repdoval vpkonnost (7), podpora vreholovdmy sporiu
a profesiondlniviy sportu (8), Nidské edeoje (3), sport & rdsada trealého
razvaje (10}, infarmace & vyzkuam (11), fnancavani (12).

Sport kondiEni a rekreaéni, senlord, vykonnostni, handicapovanych atd.... jako zoela
diferencovany se jevi sport profesiondini = orimys zdbavy” (Hodaf, 2011).

ZAKLADNI KATEGORIE SPORTU
Sportovni trénink

“EfF.
wSportovni trénink je planovitym a fizenym procesem, kde
obsah, metody a organizace jsou zamé&feny na dosaZeni
maximalniho sportovniho vwwkonu™

Obsah tréninku se orientuje na celkové funkcni
ovlivnéni organismu a na wvytvoifeni mechanismi,
které jsou zakladem pohybovych projevi, jejichZ
prostrednictvim se sportovni vykon realizuje.

ProtoZe objektem tréninku je €lovék (Evs bytost),

musi sportovni trénink respektovat vyvoj clovéka a

t z ného moZnosti a cesty zvysovani sportovni
wykonnosti bez ohledu na sporty a jejich discipliny.




ZAKILADNI KATEGORIE SPORTU

UCINNEHO TRENINKU LZE DOSAHNOUT SPLNENIM
3 OBECNYCH PREDPOKLADO

Znalost] poZadaviod Znalostmi o Ennosti Znalostmi o psychice
Kladenyeh na lidskéhe arganismu a chovini
konkrétni sport

ZAKLADNI KATEGORIE SPOR]J

Obsah a zaméfFeni sportovnihe vykonu se z vnéjsiho

pohledu jevi jako koordinovand souhra pohybovych
operacdi, FesSicich Gfelné dkoly jednoznatné wvymezené
pravidly.

Z hlediska vnitifnich mechanismi jsou to komplexy
integrovanych ﬁrzidq"t_h, _psydliclqich i wegetativnich

funkci organismu, vyistujicich v souhrnny  vykonowy
potendial (sportovni vidkon) jedince...

SPORT JAKO CELEK
CHARAKTERIZUJI DVE OBLASTI
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SFERA DOPADU AKTIVNICH | SPORTOVNI TRENINK
O A vekewosT A JEHO VYSLEDKY

Zasadni vyznam pripads
Vykony v soutézich slouzi sportovnimu tréninku,
dramatické zabavé verejnosti wprodukujicimu” vykony
a propagaci sportu, sportovcl, priorita oblasti je
zFejma




. Malézt a soust

DALST ROZV0] SPORTOVNIHO TRENINKU
PREDPOKLADA...

" Zlepiovat Groved o4
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Grovnjch..,. viatns v¥sokoZkolskes trenérii na vEech
dstaté a pozadavcich

Fedit védomosti o PO h owlivhovani jak ¥
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- ond, o zpasobec ;
sportovnich VY . ovaFovanim;
rll:vini teoretické, tak praktickym
- Identifikovat a shromazd'ovat veskeré poznatky o Elovéku,
jeho wywvoji. ¢ moZnostech rozvoje posilovani jeho zdrawi,
zvySovani zdatnosti a vykonnosti,
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