Naméty pro seminarni prace z predmétu Teorie sportovniho tréninku
podzimni semestr 2021-2022
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Aktualni metody regenerace v oblasti vybraného sportu nebo konkrétni sportovni discipliny

2. Aplikace teoretickych poznatkii v tréninku techniky ve zvoleném sportovnim odvétvi

Cvicebni stroje (napr. bicyklovy a veslarsky trenazér, stroje pro izokinetické posilovani aj.), vyuziti a navrhy

soubord cviceni pro rozvoj specifickych druhti sily ve vybraném odvétvi

Cinnost trenéra v sportovnim tréninku déti a mladeze

Faktory ovliviiujici odpoveéd’ organizmu na zatéz

Charakteristiky umoziujici stanovit velikost pohybové aktivity u mladeze

Identifikace talentu ve sportu — védecky podporované hledani talentti

Kompenzace specifického tréninkového zatizeni u mladeze

Koordinace, jednotlivé slozky a jejich rozvoj ve sportovnich tidach stiedni skoly (prFiklady zarazeni cviceni

do tréninkoveé jednotky)

10. Metodické aspekty tréninku flexibility ve zvoleném sportovnim odvétvi

11. Metodické aspekty tréninku koordinace ve zvoleném sportovnim odvétvi

12. Metodické aspekty tréninku rychlosti ve zvoleném sportovnim odvétvi

13. Metodické aspekty tréninku sily ve zvoleném sportovnim odvétvi

14. Metodické aspekty tréninku vytrvalosti ve zvoleném sportovnim odvétvi

15. Metody stanoveni velikosti zatizeni

16. Model tréninkového soustfedéni — optimalizace zatizeni a zatéZovani vzhledem ke stanovenym cilim a ukolim

17. Monitorovani objemu a intenzity cviéeni pomoci tepové frekvence a vydeje energie

18. Motorické uceni ve sportovnim tréninku (z viastni praxe...)

19. Moznosti hodnoceni pohybové aktivity (PA) a zatizeni v tréninkové jednotce

20. MozZnosti vypoctu TFuax pro osoby rizného veéku (vyuziti pro stanoveni tréninkovych zon)

21. MozZnosti zvySovani zatiZzeni u jednotlivych typd intervalové metody

22.Navrh vlastni testové baterie k provedeni vybéru talentované mladeze (pro sportovni hry, atletiku, plavani,
gymnastiku atd.)

23.Nové poznatky v tréninku mladeze a jejich vyuziti v tréninkové praxi

24. Obecné principy rozvoje obecné i specialni vytrvalosti

25. Obecné principy rozvoje rychlosti

26. Obecné principy rozvoje sily

27. Periodizace tréninku kondi¢nich schopnosti ve zvoleném sportovnim odvétvi

28. Planovani a realizace tréninkové jednotky, véetn¢ navaznosti na nasledujici jednotky mikrocyklu

29. Prezentace poznatkdl ze zahrani¢ni literatury (pouze u predem schvaileného tématu)

30. Problematika rané specializace

31.Planovani v tréninkové praxi — vyznam evidence, vyhodnocovani a kontroly ve zvoleném sportovnim odvétvi

32. Prub¢h adaptaénich procest pii silovém tréninku.

33. Pribeh adaptacnich procest pii tréninku rychlosti

34. Prub¢h adaptaénich procest pfi vytrvalostnim tréninku

35. Prepéti, pretrénovani v specifické sportovni zatézi

36. Ptistrojové hodnoceny trénink — kontrolni funkce méfticich pfistroji v komplexnich systémovych fesenich

37.Rozdéleni a charakteristika tréninkovych cviCeni — vyuziti v praxi (podil vsestranné rozvijejicich a specidalnich
cviceni aj.).

38. Silovy trénink orientovany na fitness ve vybranych vékovych kategoriich

39. Sportovni trénink — cil, tkoly, systémova a procesualni charakteristika

40. Sportovni vykon — stanoveni hlavnich ¢initelt rozvijejicich tréninkovy proces

41. Sportovni vykonnost z pohledu tréninkového procesu

42. Sportovniho trénink, jeho mozné ¢lenéni a specifika.

43. Stavba sportovniho tréninku — vyuziti blokového schématu (tréninkovych blokii) v ptipravé ve zvoleném
sportovnim odvetvi.

44. Systémové fizeni ve sportovnim tréninku — jeho uziti pfi vypracovani tréninkového planu

45. Talent, obsahova metodologicka a organizacni stranka vybéru talentt

46. Technicka pfiprava, sportovni dovednosti, metody technické piipravy

47.T¢lesna cviceni, jejich klasifikace a vyznam ve sportovnim tréninku

48. Tréninkova jednotka v konkrétnim sportovnim odvétvi (v etapé predpripravy nebo pripravy, v hlavaim obdobi,
v ladeéni sportovni formy...)

49. Tréninkovy proces — rozpracovani (napr. cile, ukoly, obsah, metody, prostredky, formy atd.) pro jeden zvoleny
tréninkovy cyklus (mikrocyklus, mezocyklus nebo makrocyklus, resp. blokovy trénink).

50. Trénovatelnost a zatizitelnost v pribehu sportovniho véku
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51. Uvedte vas nazor na problematiku sportovni vykonnosti a na vyznam soutézi u déti a mladeze

52.Vlastni cizojazy¢na témata (preklad + origindl) po konzultaci s uéitelem (pro vykonnostni a vrcholové
sportovce)

53. Vybrané fyzioterapeutické intervence ve vykonnostnim a vrcholovém sportu

54. Vyuziti nacini v kondi¢nim tréninku mladeze

55. Vyuziti naradi v kondi¢nim tréninku mladeze

56. Vyznam zlepSeni flexibility vzhledem ke zlepSeni zavodni techniky i zvySeni zdatnosti (sestavy cvicebnich
komplexii)

57.Zasady cyklicnosti a specifi¢nosti v tréninkové praxi.

58. Zasady postupného zvySovani zatizeni a vinovitého pribehu v tréninkové praxi.

59. Zatizeni a zatéZovani ve sportovnim tréninku

60. Zvysovani kondice pomoci intervalové metody



