Vazivo

Jestlize zvazime pomérné zastoupeni, biochemicke a biologické vlastnosti jednotlivych slozek
vaziva, tj. bunék, vlaken a amorfni mezibunééné hmoty, mizeme vazivo rozdélit na:

kolagenni vazivo;
elastické vazivo,
retikularni vazivo; a
tukové vazivo.

(Dalsi typy vazivovych tkani - embryonalni a rosolovité vazivo - nejsou v organismu dospélého
Clovéka zastoupeny.)

Kolagenni vazivo
Kolagenni vazivo délime podle usporadani vidken na fidkeé a tuhé.

o Ridké kolagenni vazivo je sice ve stavb& pohybového systému zastoupeno
méné, ale vzhledem k tomu, Ze jde o vazivo, které plni vyznamné biomechanické funkce
ve vSech organech, které méni sv(j objem nebo délku, je tento typ vaziva v organismu
pomeérné Casty. V citovanych organech tvofi fidké kolagenni vazivo tzv. organové in-
tersticium (stroma) - organovy skelet. V pohybovém systému vypliuje Fidké kolagenni
vazivo prostory mezi svalovymi vlakny kosternich svall a tvofi prostfedi v némz probihaji
cévy a nervy svalu. Na fadé mist pfechazi v tuhé, neuspofadané kolagenni vazivo.

Stavba fidkého vaziva: Fibroblasty, kolagenni a elasticka
vlakna a amorfni mezibunéna hmota.

Mechanicka odolnost tohoto typu vaziva je sice minimailni, ale fidké kolagenni vazivo je pruzné.
Jemné trojrozmérné sité vazivovych vlaken a fidka mezibunétna hmota umoznuji hladky posun
¢asti organli (svalovych vlaken) proti sobé, a pruzné reaguji na zménu objemu organi. Zaroven
tato sit’ vytvari nosnou kostru pro cévy a nervy daného organu, napf. svalu.

o Tuhé kolagenni vazivo existuje ve dvou formach: jako tuhé neuspofadané a tuhé
usporadané kolagenni vazivo.

Pro neusporadané vazivo je typicka kompaktni sit' silnych kolagennich vlaken doprovazenych
elastickymi vlakny, na ktera naléhaji fibroblasty. Tento, pomérné mechanicky odolny typ vaziva,
je charakteristicky pro vazivovou vrstvu kize.

Dominuijici roli ve stavbé opérné slozky pohybového systému hraje tuhé uspofadané vazivo
tvofici Slachy (aponeurdzy), vazy a kloubni pouzdra.

Usporadané pruhy tuhého vaziva, formuji provazce - Slachy, tendines (sing.
tendo),kterym se svaly upinaji ke kosti.

Stavba $lachy: Slachy tvofi paralelné probihajici svazky kolagennich viaken oddélené nepatrnym
mnozstvim amorfni mezibunééné hmoty. Elastickych viaken je pomémné malo - do 5 %. Mezi



svazky vlaken jsou vtistény oplostélé fibroblasty (tzv. tenocyty), jejichz vybézky obklapéji priléhajici
kolagenni vlakna.

Svazky kolagennich vlaken probihaji v nezatizenych Slachach lehce vinité; u nékterych Slach
tvofi az tahlé spiraly.

Slachy zprosttedkuiji pruzny prenos svalové sily na skelet. Z biomechanického hlediska tvori
Slachy systém sekundarnich mechanickych efektord, tj. pfedstavuji pasivni pohyblivy a nosny
systém. Pevnost Slach v tahu je odvozena predevsim z pevnosti kolagennich viaken, ktera u
vetSiny Slach tvori 80 - 90 % jejich hmoty. Mezi idajem o pevnosti kolagennich vliaken (50 N na 1
mmz2) a pevnosti lachy nelze jednoduse poloZit rovnitko. Slacha je organ pomérné slozité
stavby.

Pevnost Slachy = polovina pevnosti Kkosti.

Mez pevnosti rliznych Slach je hodnota, ktera je zavisla na véku, na konkrétni anatomii Slachy,
typu cévniho zasobeni a na lokalnich anatomickych podminkach, které pevnost bud zvysuji nebo
snizuji.

Napf. Achillova Slacha ma v détstvi mez pevnosti asi 53 MPa, ale v sedmdesati letech jen 45
MPa, tj. asi 0 15 % méné. Slacha m. flexor hallucis longus (dlouhy ohybaé palce nohy) je
mnohem tenci nez Achillova Slacha. Jeji mez pevnosti (ve srovnatelném méfitku) je ale 0 18 %
vétsi nez mez pevnosti Achillovy Slachy.

Také pruznost (protazeni) Slach je individualné rozdilna - i kdyz rozdily mezi dosud studovanymi
Slachami nejsou velké, asi 0,5 - 1 %. V dospélosti Ize Slachu protahnout o 10 - 12 % jeji klidové
deélky. S vékem pruznost Slach klesa - napf. u novorozence lIze Slachy protahnout az o 18 % jejich
delky.

Z rehabilitacniho hlediska je sice nutné vychazet z obecnych skutecnosti, ale v praxi je
zapotfebi pfisné individualizovat, a funkci Slach chapat v kontinuité sval - Slacha, a Slacha - kost.

Vaz, ligamentum je utvar podobny Slase. Vazy bud zpeviuji kloubni pouzdra a jsou pak jejich
soucasti, nebo probihaji mimo pouzdra, a jako izolované vazivové pruhy spojuji sousedici kosti.

Stavba vazu: Vazy maji podobnou stavbu jako Slachy, tj. tvofi je svazky kolagennich vladken s
riznou Ucasti vlaken elastickych. Vlakna nemaji tak pravidelné usporadani jako Slachy a také
distribuce fibroblastli je nerovhomérna. Mapa zastoupeni elastickych a kolagennich vlaken v
riznych typech pouzder a vazi nebyla dosud zpracovana; pfedpoklada se, ze kloubni pouzdra a
standardni vazy obsahuji 4 - 5 % elastickych viaken. Vétsi mnozstvi elastickych vliaken bylo u
Clovéka zjisténo pouze ve vazech spojujicich obratlové oblouky.

Vazy jsou zpevnujici a fixacni zafizeni pohybového systému. Jejich kineziologické a
biomechanické vlastnosti se v konkrétnich situacich uplatriuji riizné, a budou probrany v pfis-
luSnych souvislostech - zaroven s kloubnimi pouzdry a kostnimi spoji.

Elastické vazivo

Elastické vazivo je na stavbé pohybového systému ve své Cisté formé zastoupeno spise
vyjimecné. Z prevazné elastického vaziva jsou vytvoreny Zluté vazy (ligg. flava), zavésny vaz
pyje (lig. suspensorium penis), hlasové vazy (ligg. vocalia) a uponové "elastické Slachy" hladké
svaloviny a mimickych svald.



Stavba elastického vaziva: fibroblasty, elasticka a kolagenni viakna a amorfni mezibunécna
hmota. (Viz predchozi text.) Rada tzv.elastickych vazdi ma na svém povrchu vrstvicku (obal)
tvofenou kolagennimi vliakny. Napf. pomérné Cisté elastické vazy maji asi 71% elastickych vlaken,
ale v ucebnicich &asto citovany Sijovy vaz (lig. nuchae), nema u Clovéka vyznamné veétsi
mnozstvi elastické slozky - jde o pomérné slaby vaz, dokonce s vyraznou prevahou kolagennich
vlaken.

Elastické vazivo je, zvlasté u mladsich jedinct, velmi plastické a snadno se pfizplsobuje tahu a
tlaku. Proto organy na jejichz stavbé se tento typ vaziva vyznamnéji podili,se pfi tvarovych
zmeénach rychle vraceji do svého plvodniho tvaru. Velmi vyznamné se tyto vlastnosti uplatfiuji ve
stavbé cévni stény.

Retikularni vazivo

Retikularni vazivo je nosnym substratem - skeletem téch organ(,které jsou tvofeny prevazné
bunkami. Tzn., Ze retikularni vazivo je kromé jiz uvedenych pfikladu, hojné zastoupeno v kostni
dfeni, ve sleziné a v miznich uzlinach.

Stavba retikularniho vaziva: retikularni buriky, retikularni viakna a amorfni mezibunécna hmota.
Stavba retikularnich viaken jiz byla probrana. Retikularni burnky jsou ploché, bohaté se vétvici
elementy, které se obtizné odlisuji od fibroblastl.

Kromé& zminéné nosné funkce, ma retikularni vazivo, resp. retikularni buriky, vyznamnou roli v
mechanismech obrany organismu. Retikularni buriky se mohou uvolfiovat a ménit se ve fagocyty,
tj. bunky, které se pohotoveé u€astni napf. obrany proti pronikajicim bakteriim.

Tukové vazivo

Tukové vazivo je v téle vyznamnym energetickym rezervoarem, plni funkce tepelného izolatoru a
pro nékteré organy vytvari i mechanickou ochranu. Tukové vazivo tvofi primérné asi 15 - 20%
hmotnosti, ale tento podil mlze byt i podstatné vétsi.

Podle stavby a funkce rozliSujeme bilé a hnédé tukové vazivo.

Bilé tukové vazivo tvofi pfedevsim vétSinu tzv. podkozniho tuku, tukové obaly nékterych organu a
vmezefenou tukovou tkan. Hnédé tukove vazivo patfi k termoregulaénimu systému organismu, a
v dospélém véku je omezeno na ostriivky tkané rozptylené v tukovém vazivu mezihrudi.

Stavba tukového vaziva: tukové bunky, fibroblasty, retikularni, kolagenni a elasticka vidkna a
bohata sit’ krevnich vlaseénic.

o Bilé tukové vazivo tvofi pomérné velké, kulovité tukové buriky (adipocyty) v jejichz
cytoplazmé obvykle nachazime jednu velkou tukovou kapku. PFi dlouhodobém hladovéni
tukova kapka mizi a buriky mivaji polygonalni tvar s mnozstvim drobnych tukovych kapek.
Tukové bunky jsou opfedeny hustymi sitémi retikularnich vliaken a v mistech, ktera jsou
vystavena mechanickému zatizeni jsou tukové lali¢ky obaleny vrstvami hustého
kolagenniho vaziva.



Bilé tukové vazivo predstavuje u primérné Ziveného ¢lovéka energetickou zasobu asi na Ctyficet
dni hladovéni.

Tukové burky se déli asi do dvou let. Dité si tedy v této dobé vytvafi podstatnou Cast své
potencialni tukové tkané. Co je bezprostfednim impulzem k déleni tukovych bunék, neni zcela
jasné, ale jde nejspiSe o komplex vlivli zprostfedkovanych hormony (glukagon, somatropin,
glukokortikoidy) a autonomnim nervstvem v tésné korelaci s mnozstvim konzumované potravy.
Vyziva v prvnich dvou letech Zivota tedy rozhoduje o vzniku a mnozstvi "nebezpecné tkanée",
ktera zlstava zachovana i po pfipadné redukci nadmérné hmotnosti. Jakakoliv dietni nekazer se
proto projevi opétnym "naplnénim" tukovych bunék a rastem hmotnosti. Odstranéni tukovych
bunék fyziologickymi dietetickymi postupy, je proto téméF nemozné. Vlastni tukové buriky Ize
odstranit pouze liposukci,tj.odsatim tukoveé tkané& nebo jejim chirurgickym vynétim.

o Hnédé tukové vazivo je slozeno z drobné&jsSich bunék, ve kterych je tuk ve formé
poCetnych kapek. Burky hnédého tukového vaziva jsou koncentrovany predevsim
podél cév a cela mikroskopicka Uprava hnédého tukového vaziva pfipomina az stavbu zlaz
s vnitini sekreci. Bunfky hnédého tukového vaziva jsou bohaté inervovany vlakny
sympatiku.

e Bilé tukové vazivo ma barvu, ktera je zavisla na typu diety - bilou az Zlutou. U tohoto typu
tukové tkané nebyla na tukovych bufkach prokazana nervova zakonceni, a pro latkovou
vymeénu je rozhodujici cévni zasobeni, které se pfi hladovéni vyznamné zvétSuje.

Pfitomnost hnédého tukového vaziva je typicka pro organismus plodu a ditéte asi do véku
jednoho roku. U novorozence je koncentrovano na typickych mistech téla: mezi lopatkami, v
podpazni jamé, podél nervové pletené priusni zlazy, v mezihrudi, v tuku kolem ledvin, nadledvin,
slinivky bfiSni a v zavésech tenkého stfeva.

Hnédé tukové vazivo ma dalezitou termoregulacni roli a v détském véku predstavuje rychle
mobilizovatelnou zasobu energie, nezbytné k udrzeni velmi labilni termoregulace. Svoji stavbou a
funkci pfipomina tento typ tukového vaziva "hibernacni tuk" zimnich spacl, kterym umoznuije
dlouhodobé preziti bez pfijmu potravy, pfi zachované - i kdyz snizené télesné teploté.



