
PRAKTICKÝ OKRUH OTÁZEK: 

1. Cévní gymnastika 

2. PROM horních končetin 

3. PROM dolních končetin 

4. PROM lopatky, hlavy a krku 

5. Polohování v supinaci 

6. Polohování na boku 

7. Polohování vsedě/polosedě 

8. Transfer leh-sed s asistencí 

9. Transfer sed-stoj s asistencí 

10. Transfer postel-židle a zpět 

11. Nácvik stability vsedě 

12. Nácvik stability ve stoji 

13. Chůze s berlemi 

14. Chůze do schodů s berlemi 

15. Chůze ze schodů s berlemi 

16. Péče o jizvu - manuální ošetření 

17. Péče o jizvu - edukace pacienta 

18. Kinezioterapie pro vertebropaty v akutním stadiu  

19. Kinezioterapie pro vertebropaty v chronickém stadiu 

20. Kinezioterapie pro koordinaci HKK 

21. Kinezioterapie pro koordinaci DKK 

22. Kinezioterapie pro jemnou motoriku HKK 

23. Kinezioterapie pro optimalizaci funkce ramene 

24. Bazální stimulace  

25. Fyzioterapie po TEP KYK 

26. Fyzioterapie po TEP KOK 

27. Fyzioterapie u chroniků pro optimalizaci funkce DKK 

28. Nácvik kontaktního dýchání včetně využití vibrací 

29. Instruktáž instrumentální dechové techniky (využití Flutteru či Acapelly) 

30. Lokalizované dýchání + instruktáž hygieny horních cest dýchacích  


