TEORETICKY OKRUH OTAZEK:

1. Zasady prvniho kontaktu s pacientem

2. Komunikace se specifickymi skupinami pacient(l (s postizenim, agresivni,
uzkostni, “ukecani”, s kognitivnim deficitem, seniofi, s duSevnim
onemocnénim)

3. Zakladni terapeutické pfistupy (+ ocekdvani od vztahu pacient-

fyzioterapeut) v€etné pozitivnich a negativnich faktord

Skupinové LTV zdsady

Rozdéleni ¢asti cvicebni jednotky

Pri¢ina omezeni ROM

Pojmy aproximace, trakce, centrace, reciprocni inhibice

Vyznam a zasady pasivni kinezioterapie

. Cile polohovani, specidlni polohy téla

10.Rizikovd mista pro vznik dekubit( + zasady sprdvného polohovani

11.Vliv imobilizace na pacienta

12.Imobilizaéni syndrom symptomy

13.Vertikalizace - schéma + jak pUsobi vertikalizace na lidsky organismus

14.Jizva — faktory ovliviiujici hojeni, typy jizev, zasady

15.Aktivni jizva — symptomy + vySetieni

16.Pét zpUsobl motorického uceni + priklady

17.Faze motorického uceni

18.Zakladni prvky bazalni stimulace
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19.0KC, CKC (oteviené a uzaviené kinematické fetézce)
20.0rtostaticky kolaps + 1. pomoc + rizikové skupiny pacient(



