
TEORETICKÝ OKRUH OTÁZEK: 

1. Zásady prvního kontaktu s pacientem 

2. Komunikace se specifickými skupinami pacientů (s postižením, agresivní, 

úzkostní, “ukecaní”, s kognitivním deficitem, senioři, s duševním 

onemocněním) 

3. Základní terapeutické přístupy (+ očekávání od vztahu pacient-

fyzioterapeut) včetně pozitivních a negativních faktorů  

4. Skupinové LTV zásady 

5. Rozdělení částí cvičební jednotky 

6. Příčina omezení ROM 

7. Pojmy aproximace, trakce, centrace, reciproční inhibice 

8. Význam a zásady pasivní kinezioterapie 

9. Cíle polohování, speciální polohy těla  

10. Riziková místa pro vznik dekubitů + zásady správného polohování 

11. Vliv imobilizace na pacienta 

12. Imobilizační syndrom symptomy 

13. Vertikalizace - schéma + jak působí vertikalizace na lidský organismus 

14. Jizva – faktory ovlivňující hojení, typy jizev, zásady 

15. Aktivní jizva – symptomy + vyšetření 

16. Pět způsobů motorického učení + příklady  

17. Fáze motorického učení 

18. Základní prvky bazální stimulace  

19. OKC, CKC (otevřené a uzavřené kinematické řetězce) 

20. Ortostatický kolaps + 1. pomoc + rizikové skupiny pacientů 


