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Fyzikalni terapie

Kinezioterapie - Ié¢ebna télesna vychova

Ergoterapie
METODY
LECEBNE Jiné (psychoterapie, farmakoterapie...)

S

» Regenerace

e Rekondice

e Rekonvalescence
e Resocializace




Dle mista provdadéni: na l0zku, v télocviéné, na hristi, ve
vode, v terénu, v domacim prostredi)

Dle poctu pacientU:individudini, skupinovd (skupinky,
\upiny)

—

e7vétseni SS (parézy, funkeni oslabeni)

KIN EZlOTE RAPIE *Zvétseni ROM (pourazové a postfixacnistavy)

LTV — déleni:

v étseni rychlostinebo pohybovéreakce (prevence)

 Zlepseni koordinace pohybu (hemiplegie, dysbalance,
pourazovi)

*Celkové zlepseni kondice (kardiaci)

*Ndcvikrelaxace (tzv.funkciondini poruchy, psychogenné
podminéné)




* Analyza pohybu— (re)edukace
dil¢ich pohybU, lokdini pUsobeni

STRATEGIE
KINEZIOTERAPIERSSY ™~~~ =7

o SkiGddni dilcich pohybu —
ekonomicky a plynuly pohyb v ramci
pohybového vzorce




- primérenost véku (somatickému,
mentalnimu)

 pohlavi

 vrozenym télesnym dispozicim
KINEZIOTERAPIE « dusevnim schopnostem
ZASADY + aktudini zdatnosti

 aktudinimu psychickému stavu

- soulad s dosazenym stupném teoretického
poznani '

/
7




Pri individudlnim cvi€eni pracuje fyzioterapeut
samostatné s 1 pacientem, nutnd oboustranna
koncentrace

Individualni pristup je nutny:

INDIVIDUALNI *u pacienty, ktefi vyzaduiji Uzkou a intenzivni

LTV spoluprdci (z ruznych duvodu)

eje-li v prbéhu cviceni treba dopomdhat popr. vést
pohyb

sjestlize se nacvicuje slozitd nebo velmi jemna
pohybova c¢innost




SKUPINOVE LTV

e7Akladni diagndz /
emiry zdatnosti



e Zasady: dostatek prostoru
| pro kgvi,dého pacienta, intenzitu

cvic¢eniridit vzdy podle nejslabsiho
clena skupiny.

SKUPINOVE
LTV

*Nebezpecnd muZe byt: prehnand
soutezivost, nemoznost sledovat,
kontrolovat, hodnotit a opravovat

cvic¢eni jednotlivych pacientu!
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CiLE INDIVIDUALNIHO/SKUPINOVEHO CVICENI
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CASTI CVICEBNI JEDNOTKY
« «Uvodni &dst (5-15 min)
* eHlavni ¢ast (20-40 min)

« eZAvérecna cast (10 min)




UVODNIi CAST

ORGANIZACNI

Dva ukoly:

A vytvorit podminky: predstavit se,
obeznamit s cili hodiny, navodit
optimistickou atmosféru, pripravit
prostredi/pomucky, rozmisténi
cvicicich po prostoru...

A pripravit pacienta: zvysit celkovy
stupen bdélosti, aktivaéni Uroven



oZahrdti téla — rychld chuze, modifikace
krokoveého stereotypu, pohybove hry..

*Rozcvicenijednotlivych kloubU,
dynamicky strecing (ne balisticky)

eDechoveé cviceni

Nendrocné cviky v progredujicim

tempu




* Nejdelsi ¢ast cvicebni jednotky

*Kondice: sila, vytrvalost, koordinace,
rychlost, flexibilita...

HLAVNI CAST
eKoordinace: rovnovaha, reakce, orientace,

rytmika, schopnost kombinace pohybu,
prizpusobeni pohybu pfi zméné podminek...

*DUraz na spravnost dychani!




Slouzi k navratu k fyziologickych
funkci na klidovou uroven

*Snizeni napéti

eNavozeni stavu relaxace

eDechoveée relaxace




Svaly s tendenci
ke zkraceni -
posturdini=tonické 1

* M. sternocleidomastoideus

e Mm. scaleni

* M. erector spinae

* M. frapezius — horni viakna

M. levator scapulae

* M. pectoralis major

* M. pectoralis minor




. latissimus dorsi

. quadratus lumborum

. llilopsoas

. rectus femoris
SVCIJY S i,endenCI ke . tensor fasciae latae
zkraceni -

P : > . piriformis
posturdini=tonické 2 P

. biceps femoris
. semitendinosus

. semimembranosus

. soleus (Cavel Ne cely m. triceps surael)




Svaly s tendenci k ochabnuti = svaly fazické

*M. longus capitis, m. longus colli

* M. frapezius - dolni vidkna

*Mm. rhomboidei

*M. rectus abdominis

* M. obliqus abdominis internus et externus

* M. gluteus maximus

* M. gluteus medius

* M. gluteus minimus

* M. tibialis anterior

*M. tfransv erzus albbdominis

e Mm. multifidi

*Diaphragma pelvis (pdnevni dno) et diaphragma (brdnice)



Dekuji za pozornost



« Kociova a kol. Zaklady fyzioterapie. Osvetq,
Martin, 2013. ISBN 978-80-8063-389-9.

» http://www fsps.muni.cz/impact/uvod-do-
LITERATURA fyzioterapie-1/akfivni-kondicni-cviceni/

« Dvorak, Radmil. Zaklady kinezioterapie,
2007.ISBN 978-80-244-1656-4




