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Fyzikalni terapie

Kinezioterapie - lécebna télesna

METODY
LECEBNE
REHABILITAC

:

* Regenerace

* Rekondice

* Rekonvalescence
* Resocializace

Jiné (psychoterapie, farmakoterapie...)




Dle zaméreni na nékterou slozku pohybu:




STRATEGIE
KINEZIOTERA
PIE

* Analyza pohybu—(re)edukace
dil¢ich pohybU, lokalni plusobeni

«Sklddani dil¢ich pohybu -
ekonomicky a plynuly pohyb v ramci
pohybového vzorce







Pri individudalnim cviceni pracuje fyzioterapeut
samostatné s 1 pacientem, nutna oboustranna
koncentrace

Individualni pristup je nutny:

INDIVI DUAL eu pacientu, ktefi vyzaduji uzkou a intenzivni
Ni LTV spolupraci (z ruznych duvod)

eje-li v prubéhu cviceni tfeba dopomahat pop¥.
vést pohyb

ejestlize se nacvicuje slozita nebo velmi jemna
pohybova cinnost




SKUPINOVE
LTV

edle véku

«zakladni diagndzy
B /

*miry zdatnosti






CILE INDIVIDUALNIHO/SKUPINOVEHO CVICENI

*Prevence svalové nerovnoval
*\Vytvoreni spravnych pohybovy
*Udrzeni a zvyseni pohyblivosti klot
patere

*Snizeni a odstranéni svalového napé

* Prevence zranéni pohybového systémt

*Prevence bolesti v oblasti patere a klo
*Obnoveni kloubni stability

e Korekce drzeni téla

» Korekce dechového stereotypu

e Optimalizace stavu vnitinich organ0
«Zlepseni kvality zivota, tim ze pacienta




CASTI CVICEBNI
JEDNOTKY

s N7

e Uvodni ¢ast (5-15 min)

eHlavni cast (20-40 min)

« eZaverecna cast (10 min)




vytvorit podminky:




«Zahrati téla - rychld chuze,
modifikace krokového stereotypu,

*Rozcviceni jednotlivych kloubd,
UVODNI dynamicky strecing (ne balisticky)

CAST

eDechové cviceni

Nenarocné cviky v progredujicim

tempu







*Slouzi k navratu k
fyziologickych funkci na

*Snizeni napéti

*Navozeni stavu relaxace

eDechové relaxace




e M.

3 ﬁ' ' i::l E ':I :” astoldeus

Svaly s tendenci M. erector spinae

ke zkraceni -
posturalni=tonic

ke 1 . levator scapulae

M. trapezius - horni

M. pectoralis major
M. pectoralis minor




. latissimus dorsi
. quadratus lumborum
. Iliopsoas

, . rectus femoris
Svaly s tendenci

ke zkraceni - . tensor fasciae latae
posturalni=tonic . piriformis
ke 2 . biceps femoris

. semitendinosus

. semimembranosus

*M. soleus (Cave! Ne cely m. triceps
surae!)




Svaly s tendenci k ochabnuti = svaly fazicke

*M. longus capitis, m. longus colli

*M. trapezius - dolni vlakna

*Mm. rhomboidei

M. rectus abdominis

*M. obliqus abdominis internus et externus

*M. gluteus maximus

*M. gluteus medius

*M. gluteus minimus

M. tibialis anterior

M. transverzus abdominis

e Mm. multifidi

*Diaphragma pelvis (panevni dno) et diaphragma (branice)



The world always looks
brighter

from behind a s . ‘







	Slide1
	Slide2
	Slide3
	Slide4
	Slide5
	Slide6
	Slide7
	Slide8
	Slide15
	Slide9
	Slide10
	Slide11
	Slide12
	Slide13
	Slide16
	Slide17
	Slide18
	Slide19
	Slide14

