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CO JE JIZVA?

Vznika nasledkem poruseni meékkych tkani (Graz,
operace, po zanetlivém onemocnéni ktize)

Afriky) zameérné jizveni v ramci ritualt a urCovani
prislusnosti ke kmeni




FAKTORY OVLIVNUJICI HOJENI JIZVY

POZITIVNI NEGATIVNI

Technika Siti + nasledna pooperacni péce
kvalita pokoZzky a podkozi

hloubka poruseni kliZe (vazivo, tukova vrstva, svalova
tkan)

regeneracni schopnosttéla

vhodna strava bohata na bilkoviny, vitaminy a mineraly

dostate¢na hydratace organizmu

psychicky stav jedince

diabetes mellitus
alergicka reakce (na |éky ¢i material, dezinfekci)

Celkova ¢i mistniinfekce (pokud je v misté traumatu =
tzv. sekundarni hojenijizvy)

opétovné posSkozovani (ohyb kloub, tah v misté
poranéni)

-----

obezita (tukova tkan omezuje krevni zasobeni, okraje
rany nemusi priléhat k sobé - hrozi rozpad rany!)

Jiné: malnutrice, ischemie tkani, cizitélesa v rané a;j.



TYPY JIZEV

= DATOLOGICKE

- ATROFICKE
- HYPERPLASTICKE
- Hypertrofické

* Keloidni




ATROFICKE JIZVY

) tvori se nedostate¢né mnozstvi nové pojivové
tkané

) vysledna jizva je pod trovni okolni klize

) Priklady: jizvy po akné, planych neStovicich...




HYPERTROFICKE JIZVY

= vyvySené
vznikaji nadmeérnou tvorbou nové kuze

obvykle ¢ervené, hrubé a tvrdé

casté sveédeéni, bolestivost

tendence vystupovat nad Uroven okolni kuze

nerozsiruji se mimo oblasti puvodniho zranéni




KELOIDNI JIZVY

preénivajilinie rany

hrubé, oblé, tvofi nepravidelné shluky jizvovité
tkané

Sifise za hranice puvodniho zranéni

Casto zarudlé




s protahovanim jizvy zaciname po vyndani stehu a zmizeni
strupl na rané

o u cerstvé jizvy se strupy: Setrna technika okolo, nedotykat se
PECE O JIZVU pFimo na rané!
PO VYNDANI

STEHU Protahovat zpocatku denné cca 10-15 minut

pracovat az do jejiho pIného zhojeni a odstranéni veskerého

pnuti

Upozornit pacienta na neprijemné pocity pri uvolnovani
méekkych tkani pod jizvou: tah, bolest, pocit paleni a jehlicek!




CILE PECE O JIZVU

protazeni vaziva (tendence pro tvorbu
srustu)

znovuobnoveni mobility kloubu ¢€i vnitrnich
organu pod jizvou




cécek"a "esice

pojiva (vytvarenitzv. "cécek" a "esicek")

OSVEDCENE
TECHNIKY

PECE O JIZVU Posouvani hlubokych tkani (fascii) proti kosti

Tlakova masaz: prevence hypertrofie jizev

Aplikace horké role dle Briggera




NEJCASTEJSI CHYBY

roztahovani
cerstvych
Jizev

nedostatecna

hloubka
masaze jizvy
J




ZASADY
POOPERACNI
PECE O JIZVU

je dulezité spravnou péci se vyhnout vytvoreni keloidni nebo
hypertrofické jizvy

doporucit promasténi jizvy kvuli zamezeni vysychani.

Chranit jizvu pred mechanickym drazdénim a napinanim, vyuzivat
od 3. tydne po operaci tlakové jemné masaze.

Vyhybat sportovnim ¢innostem, pri kterych dochazi k natahovani
klze.




JAK PECOVAT O JIZVU PO OPERACI - EDUKACE PACIENTA

NEPRETEZOVAT JIZVU: zhojeni cca 6 tydnu (vynechat silova cviceni a aktivity)

TKAN V OKOLI RANY MASIROVAT: po odstranéni stehu

PROMAZAVAT KUZI V OKOLI RANY MASTNYM KREMEM: po odstranéni steht, zabranéni svrasténi

J1zvy

TLAKOVAT JIZVU: na zahojenou ranu tlacit prstem asi pul minuty po celé délce




PROTL
"VYSUSENI"
JIZVY

Sadlo
Trezalkovy ole;j
Jitrocelova tinktura

Bambucké maslo



Casto podcefnovano ze strany lékafud, nedostatecna edukace

AKTIVNI JIZVA pacienta!

Reflexni plsobenii na vzdalena mista!

e Napr. jizva po operaci slepého stireva muze zpusobit bolest zad, nemoznost
otéhotnét, bolesti hlavy...




casto recidivujici blokady, bolestivy hypertonus ¢i spoustové
body, jejichz IéCba miva pouze kratkodoby efekt!

Zvysena citlivost az bolestivost na dotyk Ci protazeni kuze

SYMPTOMY (pocity podobné pichani jehlickami, rezant)

AKTIVNIJIZVY Fenomén patologické bariéry (snizena mobilita mékkych
tkani)

Spatna protazlivost klze, ztlustéla podkozni fasa, vaznouci
pohyblivost hlubokych vrstev mékkych tkani

Zmeény v prokrveni (teplejsi, zarudlejsi, vySSi potivost)




Zaklad klinické diagnostiky funkénich poruch pohybové

VYSETRENI
AKTIVNI JIZVY

soustavy

Casto nasledek zhorSeného hojeni tkané (jizvy po
sekundarnim hojeni, hypertrofické a keloidni jizvy)

Reflexni plisobeni (mozné zietézeni)

Anamnesticky vyznamné, Ze potize zacaly €i se vyrazné
zhorsily od doby vzniku jizvy (operace).

Jizva pGsobi na celkovy stav VEGETATIVNI SOUSTAVY!




PECE O

JIZVU PO
VYNDANT
STEHU




“««=" (risis does not create character

¥, ~» it reveals it.
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