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CO JE JIZVA?

Vznika nasledkem poruseni mekkych

tkani (Uraz, operace, po zanetlivém
onemocnéni klze)

\

KIneni




POZITIVNI =

NEGATIVNI f";m-:-

FAKTORY OVLIVNUJICI
HOJENI JIZVY



TYPY JIZEV

= DAT(O| OGICKE

e ATROFICKE

* HYPERPLASTICKE
* Hypertrofické
e Keloidni







HYPERTROFICKE JIZVY

= vyvysené
vznikaji nadmérnou tvorbou nové kize

obvykle Cervené, hrubé a tvrdé

casté svedeéni, bolestivost

tendence vystupovat nad Uroven okolni




KELOIDNI JIZVY

precnivaji linie rany
hrubé, oblé, tvori nepravidelné
shluky jizvovité tkane

Vo A 4

$iFi se za hranice puvodniho
zraneni

casto zarudlé




PECE O JIZVU PO
VYNDANI STEHU




CILE PECE O JIZVU

protazeni vaziva (tendence pro
tvorbu sristu)

znovuobnoveni mobility kloubu ¢i
vnitrnich orgdnu pod jizvou




OSVEDCENE
TECHNIKY
PECE O JIZVU

pojiva (vytvareni tzv. "cécek" a

S B T ol ~ Y ke |

Posouvani hlubokych tkani (fascii)
proti kosti

Tlakova masaz: prevence hypertrofie jizev

Aplikace horkeé role dle Briuggera




NEJCASTEJSI CHYBY

roztahovan
| Cerstvych
Jizev

nedostatec

na hloubka
masaze
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ZASADY
POOPERACNI
PECE O JIZVU

je dulezité spravnou péci se vyhnout vytvoreni keloidni
nebo hypertrofické jizvy

doporucit promasténi jizvy kvili zamezeni vysychani.

Chranit jizvu pred mechanickym drazdénim a
napinanim, vyuzivat od 3. tydne po operaci tlakove
Vyhybat sportovnim cinnostem, pri kterych dochazi k
natahovani klze.




JAK PECOVAT O JIZVU PO OPERACI - EDUKACE PACIENTA

NEPRETEZOVAT JIZVU: zhojeni cca 6 tydn{ (vynechat silova cvi¢eni a aktivity)

TKAN V OKOLI RANY MASIROVAT: po odstranéni steh(

PROMAZAVAT KUZI V OKOLI RANY MASTNYM KREMEM: po odstranéni stehd, zabranéni svrasténi
jizvy

TLAKOVAT JIZVU: na zahojenou ranu tlacit prstem asi ptl minuty po celé délce




PROTI
"VYSUSENI"
JIZVY

Sadlo

Trezalkovy ole;j

. Jitrocelova
tinktura
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Casto podcenovano ze strany lékard, nedostate¢na

AKTIVNI JIZzVA edukace pacienta!

Reflexni plsobeni i na vzdalend mista!

Napr. jizva po operaci slepého strfeva mize zpUsobit bolest zad,
nemoznost otéhotnét, bolesti hlavy...




I

Zvysena citlivost az bolestivost na dotyk Ci
protazem kuze (pouty podobné pichani
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Fenomen patologické bariéry (snizena mobilita
kmékk;’/ch tkani)

VAN

VAN

(.
Spatna protazlivost klize, ztlustéld podkozni rasa,
vaznouci pohyblivost hlubokych vrstev mékkych
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Zmeny v prokrveni (teplejsi, zarudlejsi, vyssi
kpotivost)




(Zéklad klinické diagnostiky funkcnich
\poruch pohyboveé soustavy

J
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(€asto nasledek zhorgeného hojeni tkané
(jizvy po sekundarnim hojeni, hypertroficke

VAN

Reflexni pusobeni (mozné zretézeni)
\_

VAN

>
Anamnesticky vyznamné, ze potize zacaly
Ci se vyrazne zhorsily od doby vzniku jizvy

.

Nékdy recidiva nasledkem infektu!

VAN

G

(jizva pusobi na celkovy stav VEGETATIVNI
\SOUSTAVY!

VAN




PECE O JIZVU
PO VYNDANI
STEHU
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DEKUJI ZA POZORNOST!
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